
“哀恸的人有福了”

为神国和众灵魂心生属灵哀恸的人，不仅在这地
上尽情荣耀神，在天国也能得赏赐。

做不到铭心牢记的原因

在信仰生活中铭心牢记非常关键。然而做不到
的原因是什么？从五个方面查考其因。

带给我喜乐与盼望的慈爱的主

领受圣洁的福音，在灵肉间蒙神赐福的爱沙尼亚克
雷索夫牧师，以及成为超时空权能见证人的姜惠贞执事
见证。

依靠圣灵帮助的人生

万民圣徒不仅在危难境况，在日常生活中也通过
ARS(电话自动应答服务系统)，不断体验神的作工。
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本教会备有方便圣徒随时随地聆

听证道信息，接受祷告的器材设施。通

过教会（(www.manmin.org)和GCN电视

(www.gcntv.org)网站，提供证道视频、

MP3、文本资料，以及堂会长李载禄牧师

的“患者祷告”。

还有一样不容忽视的设施就是

ARS(电话自动应答服务系统)。ARS（82-

2-830-5320）服务中提供“患者祷告”、

李载禄牧师三分钟讲道、开始一天的祷

告、结束一天的祷告、为驾车安全的祷

告、赞美等。

自1994年9月4日开通以来，无时无

刻都守护在圣徒身旁的ARS，如同身处危

难环境，只需一个电话就随时赶来的知

心朋友。只要拨通电话就可以在家里、

职场、公司等地，24小时随时随地接受

李载禄牧师的“患者祷告”，收听三分

钟讲道。

遭遇交通事故或烫伤、烧伤等突

发事故的圣徒们，通过李载禄牧师的

ARS患者祷告脱离危机险况。不仅如此，

只要是凭信心接受祷告的人，高血压、

脑出血、骨折、感冒、腹泻、高烧、疼痛

等轻重疾病尽皆蒙神医治。还有很多为

各类考试或签合同等关键事项接受祷

告后，蒙得恒通之福的见证。

每周更新的堂会长李载禄牧师三

分钟录音讲道，给那些在乡下、渔村及

山区、岛屿等互联网未进入地区的圣徒

和服军役中的圣徒带去极大恩典。许多

圣徒在一天工作开始之前，上下班途中

在公交或地铁上收听三分钟讲道，靠神

恩典得过充满活力的生活。

奉献电话专线的赵日坤长老感恩

告白：“在万民宣教园上学的幼女曾因

慢性中耳炎得神医治，我祷告如何报答

神恩过程中，受感奉献这一电话专线。

我做梦也没想到，借此专线会有如此多

的圣徒蒙得医治和赐福，使神得荣耀。

神在我的家庭中也赐下灵肉两方面的

祝福。两个子女都蒙召献身拯救灵魂的

圣工。”

开通当时仅有8条线路的ARS，后因

圣徒使用率递增，在2003年由男宣教会

会员们（1970年生）的奉献金，增设至12

条线路。如今则通过ARS代管公司【ARS 
HOSTING（株）】使用20条线路，20人可 

同时接通的专线。

因圣徒们的ARS使用量逐年递增，

本教会还另外常设（株）KT运营的82-2-

152（分机号3200、7000号），以备通话线

路繁忙之时，危重患者拨打此号，以便

及时接受祷告。

十九年守护众圣徒，带去恩典与感动、医治与应允！

当开始新的一天、渴慕蒙恩时、切盼所求蒙允时、为蒙神保守、想听赞美时、晚上入睡之前，ARS时刻陪伴着万民的男女老幼。

24小时随时随地通过电话收听堂

会长李载禄牧师的讲道，接受“患者

祷告”。

电话号码  82-2-830-5320                    

开 开始一天的祷告：10号

 为驾车安全的祷告：20号

 三分钟讲道：30号

            （每周更新讲道内容）   

 为患者的祷告：

 40号（韩语）41号（英语）

 42号（法语）43号（中国语）

 感动的赞美：50号

 恩典的赞美：60号

 结束一天的祷告：70号

使用方法：

 1. 先拨通电话号码

    82-2-830-5320

 2. 信号音落听到语音指南

 3. 按照语音指南按分机号

 :: 通过82-2-152（分机号3200,7000号）

  也可以接受“患者祷告”。

ARS服务指南



信 仰 告 白

1. 万民中央教会相信《圣经》都是人被圣灵感动所记录的准确无误的神的话语。

2. 万民中央教会相信圣父，圣子，圣灵三位一体的神并相信三位一体的神合一同工。

3. 相信只有耶稣基督的宝血才能赦免我们的罪。 

4. 相信耶稣基督的复活，升天和再来，并相信有永恒的天国。

5. 万民中央教会每当聚会时告白《使徒信经》，并且相信其内容。

五 重 福 音

重 生： 我们相信，我们重生是因着耶稣基督赎罪的牺牲，并从死里复活。

圣 洁： 我们相信，因着耶稣赎罪的宝血和圣灵的洗礼得以成圣。

医 治： 我们相信神的医治——因着耶稣基督的救赎，以及神的大能，

  肉身一切的疾病得到医治。

复 活： 我们相信，凡相信耶稣基督的圣徒，都将以荣耀的身体复活，

  就像耶稣基督从死里复活一样。

再 临： 我们相信，主耶稣基督怎样升天，在千禧年以前还要怎样再临。
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耶稣通过马太福音5章宣讲了有

关“八福”的教导。

第一种福是“虚心的人有福

了，因为天国是他们的”。心善无

恶，没有丝毫贪心，能够成为完全倒

空自己的人，因思慕永恒之事，很容

易接受福音，以至能够在美丽的天

国永享福乐。

那么第二种“福”是什么呢？就

是成为哀恸的人，得神的安慰。“哀

恸”意指极度悲伤、哀痛之心。“哀

恸”分为被世上种种悲伤之事牵挂困

扰带来的属肉的哀恸和为神的国、神

的义生发的属灵的哀恸。

耶稣所说的“哀恸”意指什么？

怎样才能成为得神安慰的蒙福之人？

第一，属肉的哀恸和属灵的哀恸。

常有一些因生活拮据、艰辛，悲

叹自己人生而哀恸的人。这些发自个

人悲怜苦毒的伤感情绪所谓的哀恸，

和神毫无关系，所以不能得神的安

慰。还有些人因自己的处境窘迫而怨

天尤人，甚至哀叹自己体弱多病、懦

弱无能。常常因事与愿违、儿女惹麻

烦、丈夫或妻子不称其心这样的琐事

而愤懑发怨。甚至当他人不认可自己，

得不到关爱时伤心流泪。故此因自己

心怀情感带来的哀恸绝非神之所愿。 

但是为了神的国；为了走向死亡

的灵魂；为了自己弃罪成圣而生发哀

恸时，会得神的喜悦和安慰，赐予更

大的奖赏。帖撒罗尼迦前书5章16至

18节说：“要常常喜乐，不住地祷告，

凡事谢恩，因为这是神在基督耶稣里

向你们所定的旨意。”

“常常喜乐”是指遇到痛苦或

伤心的事情也要喜乐面对，甚至遭受

逼迫和患难同样喜乐感恩。神愿我们

无论处在任何环境都能常常喜乐。因

为凭信心得救，得享天国盼望的神儿

女们再无悲伤、忧愁。也许有人会反

问：“哪有什么令我高兴的事情，烦

心事一大堆，怎么能喜乐起来呢？”

要知道只有为了神的国和义生发属灵

的哀恸才能得神的喜悦。

第二，哀恸的人有福了。

1）为所犯的罪产生懊悔的哀恸。

初次接待耶稣基督为救主，领受

圣灵，领悟耶稣为了自己的罪钉在十

字架上的大爱后，就会痛哭流涕认罪

懊悔。这就是懊悔的哀恸。然而悔过

之后，哀恸已过，时间一长，就会发

现自己还有不能按照圣训顺从遵行的

旧习。

比如下定决心无论处在任何环境

下都不发血气，且要献上喜乐之心，

但是一听到他人讲话伤及自尊，仍会

生气动怒。如此当察觉自己未能行出

神的道，发现罪性在身时，应及时献

上懊悔的哀恸。并为了彻底除去自己

的罪、献上如火般的祷告、禁食，为

禁戒各样的恶事而努力的时候，必会

得神的安慰。

2）有负使命时心生懊悔的哀恸。

身为一名教会职员、工人，不做

祷告或不能尽忠于使命就应该立即悔

罪。马太福音25章记载领了一千银子

的仆人，没有拿去作买卖赚钱，而是

埋藏在地里，待主人回来后原封不动

的还给了主人，结果遭致严厉指责：

“把这无用的仆人丢在外面黑暗里，

在那里必要哀哭切齿了。”希望大家

回顾自己，是否珍视自己的使命；是否

尽心尽意担当；有没有懒惰或怠慢之

意。发现不足之处，当立刻认罪悔改。

断断不可认为“一旦担当使命，

就要肩负责任，如果做不到热心服侍

又得向神悔罪，倒不如不领受，做一

个平信徒为好”。但若是一名爱神至

上，又想报答神所赐恩典的圣徒，就

要为神的国全心全意尽忠、侍奉。如

果担当了使命，未能全然尽忠时，要

由衷地以亏欠赎罪的心懊悔，真正得

到神的安慰。

3）主内肢体走向灭亡时带着爱

心哀恸。

不是为了自己的光景哀恸，而是

为了神的国所生发的哀恸。为了救赎

全人类的罪，背负十字架的耶稣对那

些一直紧随其后的妇人说：“不要为

我哭，当为自己和自己的儿女哭。”

（路加福音23章28节）这里指的是为

了那些不知道主的大爱，走向灭亡的

人哀恸的意思。

当我们看见周围因犯罪走向灭

亡的灵魂时，要以同情和怜悯之心替

他们认罪代求，为使他们能行在真理

中以哀恸的情怀向神恳切祈求。劝勉

并给那些遭受试探失去力量的灵魂

加油鼓劲，视如自己的事情，一起哀

恸祷告。 

4）为拯救灵魂哀恸。

如果家庭成员、亲戚、邻舍正走

向地狱，应该为了他们能够得救献上

哀恸的祷告；更要为那些走向灭亡的

无数灵魂深切哀恸代求；为国家和民

族复兴、为教界合一哀恸祷告；为毁

谤神国的现象痛心哀恸等，在神面前

这些都是属灵的哀恸。

为主用宝血赎来的全人类哀恸，

神必会赐予安慰，在天国也能尊为

大。所以爱神至上的人，不会为了自

己的名誉和权势、身体健壮祷告，而

是一心只为神的国和拯救灵魂恳切的

流泪祷告、哀恸。

第三，哀恸的人所得蒙的祝福。

神必会为那些心生属灵哀恸的

人，赐予安慰和应允。

首先，对产生懊悔哀恸的人，赐

予罪得赦免的恩典。当犯罪本该走向

死亡深渊的人从内心懊悔时，临到转

离地狱，走向天国的恩典。

其次，为担当使命哀恸时，神根

据哀恸的内容应允相应的一切。比如

身为证道人，需要讲道的权威和胆

量，神就赐予能够改变更多灵魂，引

领他们走向救恩之路的能力。

此外，为主内肢体转离灭亡之

路；为拯救灵魂；为教会复兴；为国

家和平；为世界宣教哀恸时，神会按

照所需赐予安慰和应允。使犯罪的人

得以重生；派遣属善的工人帮助教会

复兴；更加活跃地展开世界宣教。故

此属灵的哀恸会成为天国的奖赏，于

己于神国都大有裨益。

亲爱的各位圣徒：

愿大家从此不要再因个人心有悲

伤、苦毒生出属肉的哀恸，一心只为

神的国和灵魂献上属灵的哀恸。并且

作为神的儿女，在地上成就尽情荣耀

父神的人生，在永恒的天国也同样得

享宝贵的奖赏。奉主耶稣基督的圣名

祝愿大家！ 

“哀恸的人有福了，因为他们必得安慰。”（马太福音5章4节）

堂会长李载禄牧师

●●●
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没有养成铭记习惯的人，很

难在学业或社会上取得成功。

即使涉猎丰富，见识广博，

但因没有铭心掌握之故，恐难付

诸行动或呈现果效。

铭记的习惯同样在信仰生

活中起到极其重要的作用。因为

神道无论巨细深浅，都铭刻于

心，持守不改变时，方能具备真

信心。

那么人没能做到铭心牢记

的真正原因究竟是什么？下面分

五个方面查考，希望圣徒们能够

发现自身问题，养成铭记习惯。

1  
          

在属灵上讲，人心可比作田地和器皿。有

天生具备好土心田、优质器皿的人，但也有未

必的情况。比如有的人生来心田质地呈沙质或泥质。

就像沙漠中难以立定支柱一样，生来呈沙质心田的人，

因注意力松弛而难以做到牢记铭心。此类人即使口里告白：

“主，我爱您！”心里也有决志，一旦临到试探患难，或周边环

境改变，对主起初的爱心就会消失。那么如何才能做到铭记

不忘？

铭心牢记，等同于将有关信息存装于心灵器皿。比如承

装在浅底器皿中的物质，稍有晃动就会散溢出来。同样，心

灵器皿浅显易露的人遇事不会深思熟虑，一般表现得比较直

接生硬，缺乏耐心，不懂得考虑周边环境、他人立场。但即便

是沙质心田或浅底器皿，只要用“水”，即靠神的话语不断浇

灌、拓展扩容，便能得以改变。

只要认真努力开垦自身心田，使神道渗进内心本质里

面，便可以改变心田的“土质”或心灵器皿的深浅，靠圣灵的

帮助，逐渐成为擅于铭心牢记的人。

3  
● 属肉的意念所致。●              

属肉的意念从非真理的心滋生而来。因总

是习惯性按照自身标准和立场思量问题，所以

听到他人的劝言，虽然当面以“是”接受，做出肯定的表态，

然而一旦觉得不符合自身观点时，就会忽略遗忘。

不能铭记神的训言，也是因为随从自身非真理之心，报以

侥幸心理，只顾自己的利益，动用私意、顺由贪心、放纵情欲，

属肉的意念冒头，以客观理由为借口，为自己开脱责任之故。

所以若要做到铭心牢记，就要阻断属肉的意念，速速脱

净非真理的心。同时“信赖”对铭心牢记可以起到至关重要

的作用。真正信赖一个人，就会对其所言印象深刻，铭记不

忘，照行不误。

5  
● 没有同心合意所致。 ●              

如果遇到与自己同心合意之人，就会乐意

满足对方的意愿，以喜乐和感恩的心配合。我

们与神之间的互通也是如此。比如：铭记“祷告要恒常坚持，

要屈膝跪地，恳切地带着信心和爱心献上”这殷殷教导的

人，定会照着吩咐顺服，付诸行动。

如此与神同心合意，能够铭记于心，并不需要凭靠记

忆、搜索印象才行，而是心意已然造就为灵，行为方式自觉流

露出来。

即便神千叮万嘱“不可犯罪”，但如果没有与神同心，犯

罪则不可避免。然而当心意不断更新，造就为灵心时，心意和

眼目就会随从神的意旨和视线，自然而然谨守遵行神道。

2  
● 肉体空缺所致。●               

要想做到铭心牢记，首先需要栽植在心

田，且要具备付诸行动的能力。多有在成长过

程中，本该通过在校或家庭教育得到操练的部分，因残缺或

错过会造成“肉体的空缺”。这类人往往做事鲁莽、马虎应

付。如何才能根治这类肉体的空缺，做到铭心不忘呢？

要反复操练，为植入心中做出努力。这时，感觉起到极为

关键的作用。因为按照感受和记忆的深浅，栽植于心的程度

也不同。例如：在圣灵的感动中献上礼拜，通过证道信息能够

自我发现，领悟神爱，所以强烈的感受形成印象栽植在心中。

还有做事习惯一拖再拖、有始无终的人。这是因付诸行

动之能力的空缺，导致无法做到牢记不忘。此类人最好将所

要做的事项写在便签中，贴在显眼易见的地方，反复多看，操

练记忆，认真落实（申命记6章6至9节）。

4  
● 没有全然倾注心意所致。●               

“全然倾注心意”意味着带着关怀

的善念，倾注爱心和赤诚情怀。如果与

人交谈时，注意力没有聚焦对方身上，反而竖起耳朵

收集听取邻桌话题，如此对方所说的话，绝不可能铭

记在心。

如果自己关爱的人喜欢苹果，每当看到有苹果卖，就会

想起他，有买来给他的想法。因为心思都放在他身上，所以永

久铭记不忘他对水果的喜好。

何况爱神的人，凭借如同“初恋”的那份热心，尽心竭力

奔向光明时，“神的旨意在哪里？怎样做才能得神喜悦？”满

心关注与神相关的一切事。如果这样的爱心变得冷淡了，就

要警醒自己的心意是否移到它处。

这样的人因心意分散，神的教导渐渐模糊，不易扎根心

中。所以惟有恢复起初的爱心，带着关切之情，倾注爱心和赤

城，倾注心意才能做到铭刻于心。

● 从父母和祖辈遗传的精气影响所致。● 
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我初次与万民中央教会结缘是通过Life电视及报纸，即2003年

“特邀李载禄牧师俄罗斯联合大盛会”相关报道。盛会彰显的神的

奇妙作工令所有看到的人震惊。7年后通过Facebook社交网站结识

的孙荣洛执事，得以具体对教会网站和堂会长李载禄牧师宣讲的圣

洁福音有所了解。

通过“2010爱沙尼亚联合盛会”得到明确异象

2010年7月初，通过李载禄牧师的祷告，大女儿阿纳斯塔西娅持

续6年的腹痛得到医治。真可谓是跨越数千公里的超时空权能作工。

这一经历让我由衷感恩，参加7月下旬在芬兰由万民中央教会附设机

构MMTC（万民世界宣教训练院）主办举行的“十字架之道”训练营，

蒙得更多恩典。

李载禄牧师宣讲的福音之核心是效法耶稣基督的信仰生活。进

而李载禄牧师以奇事、神迹证实神道真实性的权能圣工，使我甚感

蒙福。

于是在那年9月，我毫不犹豫地带领教众加入为万民中央教会

的支教会。并积极协助和宣传10月份举行的“2010特邀李载禄牧师

爱沙尼亚联合盛会”。领受圣洁福音以后，我自身最大的改变，就是

对圣洁的热望和在宣教事工上有了明确异象。

访问万民中央教会目睹权能现场

正在为属灵成长向神祷告的我，于2013年8月初，和大女儿一起

访问万民中央教会。能够面见堂会长李载禄牧师，参加汇聚22个国

家圣徒的万民夏季修炼会，是我莫大的荣幸。

修炼会第一天，我目睹了惊人

权能现场。就在培灵教育刚开始，

突然下起了大雨，然而当堂会长为

止雨祷告完，很快，厚厚的云层就

呈现出一个空洞，降雨止住，晴朗天

空显现。

证道结束后，借助堂会长祷

告，国内外许多圣徒得到医治，那欢

喜感恩的场景，让我再一次受感赞

美神。尤其第三天堂会长亲自引导

的篝火聚会上众圣徒齐心献上的赞

美，我强烈体验到圣灵的运行。

通过夏季修炼会成为传播圣

洁福音的蒙福信使

堂会长李载禄牧师没有概略

地传讲福音，而是具体而明确地指

出如何离弃潜藏心中的罪污，模成

主形像的方法；如何努力才能进入

（马太福音11章12节）更美好天国的

路径。

为此我借助Skype（通过安卓

手机、苹果手机、电脑实现网络

电话、视频聊天，分享文字或资

料的软件）等互联网不断传播圣

洁福音。

修炼会结束后，参加万民祷

告院李福临院长引导的但以理彻夜

祷告会，我更加认识到祷告的重要

性。除了传播圣洁福音以外，我也

切盼每晚为神的国和义呼求的但以

理彻夜祷告会在爱沙尼亚也成为圣

徒们信仰生活的常态。

将所有感谢与荣耀都归于使

我能传扬圣洁福音成为蒙福信使的

三一真神！

格里高利•克雷索夫牧师（爱沙尼亚真理之源教会）

2013年8月5日，万民夏季修炼会第一天

培灵教育时间，我接到一个意料之外的电

话。“这么晚妈妈会有什么事？”我顿时对乡

下独处的母亲来电感到紧张。当听到电话里

母亲愉悦的声音，我就放心了。“女儿啊，按

照你的叮嘱，我正通过GCN观看修炼会直播

时，电视画面突然变得清晰了，这实在是太

神奇了，赶紧给你打电话。”

母亲因20年之久的糖尿病并发症，视力

一直都不好。尽管在三年前两眼都做过白内

障手术，但仍模糊不清，因此需要隔6个月打

一次营养剂。然而在第一天培灵教育中，母

亲正观看接受堂会长为患者做的祷告许多

圣徒得到医治上台作见证的场景时，感觉面

前的物体清晰可见。哈利路亚！

“观看万民夏季修炼会直播过程中，神

将超越时空彰显权能作工”，正如堂会长宣

告的那样，我的母亲能够成为这应许的见证

人之一，实在是让我激动不已。虽出席别的

教会，但有过这样的经历后，母亲成了GCN

电视（www.gcntv.org）的忠实观众。不分早

晚，每天都观看GCN电视节目，甚觉幸福。

将所有感谢与荣耀都归于超越时空彰

显权能作工的三一真神！

姜惠贞执事（2大大教区14教区）


