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灵魂深处的平安，胜过走在繁花之路上的悸动，
愿神所赐的安息，抚慰您疲惫的心灵。

大 约 九 个 月前

起，我突然开始失眠。

不知是否因为上了年

纪，无论怎样尝试入

睡，直到凌晨都毫无睡

意，有时甚至到凌晨五

点也无法入睡。

由于平时八点就

要起床，遇到这样的日

子，一天往往也就只能

睡两到三个小时就要开始新的一天。

所以平时也经常因为头晕走路摇晃，

再加上原本就有白内障，本来就不好的视

力变得更加模糊混浊。

去年下半年我也曾

开始读经，但因眼睛疼

痛，不得不中途放弃。

我天生就患有角膜浑

浊，在医学上难以治

愈，再加上白内障，视

野变得越来越模糊。

后来，我认识到了神

是多么喜悦读经，也听到

了许多在读经过程中识

字、得医治或得应允的见证，心中领悟到

‘以眼睛痛为由不读经，不过是借口。’

于是，在新的一年里，我下定决心

后，从1月1日开始读起了圣经。在1月28

日读完一遍圣经后，1月30日参加了医治

聚会。

在医治聚会上接受李守珍牧师为患

者所作的祷告之后，神奇的事情发生了。

从第二天开始，我一躺下就感到困倦，夜

里也能安然入睡了。哈利路亚！

此外，在读完一遍圣经后，阅读李

载禄元老牧师的著作《属肉的人，属灵

的人》时，甚至产生‘怎么能把神的话

语解释得如此通俗易懂’的想法。礼拜

时也能集中听道，每一句话语都感觉格

外甘甜。

将感谢和荣耀归于医治我失眠、让

我安睡的神。

李顺金  | 女，73岁，首尔 铜雀区

九个月的不眠之夜……
通读一遍圣经后，迎来安睡的恩典
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李守珍牧师的《唯有圣经》
多语言YouTube节目

本节目旨在通过寻找圣经中隐藏的神的爱的信息，填充主的爱！

提供6种语言的配音服务，以及多国语字幕服务，
（英语、中国语、日语、西班牙语、俄语、法语、罗马尼亚语、
希伯来语等）。

** 扫描二维码，即可观看《Only Bible》视频。 

* https://www.youtube.com/@SoojinLeeMinistry

困扰我7年的脚底疼痛消失了
徐爱珍 | 女，57岁，首尔 衿川区

我经营餐馆已有10多年，在餐馆既从事后厨

工作，又在店里接待客人。由于整天站立工作、

几乎没有休息时间，不停地接待客人，长此以

往，身体逐渐不堪重负。 

起初并没有明显异常，反而因能忙碌打理心

怀感恩。然而过几年之后，脚底开始出现疼痛，

尤其是前脚掌部位。刚开始没有太在意，以为很

快就会好转。

然而，疼痛并没有消失。时好时坏，反复发

作，就这样持续了7年之久。随着时间的推移，

疼痛已不再是单纯的不便，甚至影响我的日常生

活。特别是从去年12月中旬开始，情况进一步恶

化。早晨起床后走路一瘸一拐，接待客人时也几

次险些摔倒。每一天都在痛苦中煎熬，心里担心

‘是否还能继续经营’。

越是这样，我越是更加恳切地向神祈求。每

天早晨，我都会献上恳切的祷告，再去上班，工

作期间没有客人的时候，就听主任牧师的讲道。

在主日大礼拜时，接受李守珍牧师为患者所做的

祷告，我相信并信靠神会医治我。就这样，我没

有放弃，坚持祷告，凭信心前行。1月17日星期

六，我参加二大大教区的新年聚会，听李守珍牧

师的话语，蒙得了极大的恩典，这使我更加确信

神与我同在。

李守珍牧师讲道结束后，为全体圣徒作祝福

祷告，并与在场的每一位圣徒握手。新年聚会结

束后，我像平时一样回到店里。那天显得格外忙

碌，起初并

未察觉到身

体的变化。

直 到 收 工

后，才突然

觉得奇怪。

‘咦？今天

脚怎么不疼

了……？’

那一瞬

间，我才意

识到，折磨

我多年的痛

症竟然消失

了。到了第

二天也是一样。无论站立多久、多么忙碌，脚底

都不再疼痛。持续7年多的痛症彻底消失了。哈利

路亚！

在这一切过程中，我领悟到神不仅通过李守

珍牧师的祷告医治了我，还赐予了事业上的祝

福。我的心中充满了惊奇与感恩，因痛症所带来

的不安与恐惧也完全消失了。

现在我脚底不再疼痛，可以自如地穿梭在后

厨和店面忙碌。过去连熬过一天都十分艰难，

但现在忙碌起来既愉快又幸福，每一天都充满感

恩与喜乐。将一切感谢与荣耀都归于医治我的父

神。
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因如火般圣灵的作工，充满医治和应允的“医治聚会”
一同参与的瞬间，生活中将彰显全新的奇迹！

GCN电视台：www.gcntv.org
万民中央教会：www.manmin.org 电话：02) 818-7000

 2026年5月29日（周五）下午11点 
周五彻夜礼拜时

为了您的健康与幸福，特别的机会！

讲师：堂会长 李守珍牧师

2023年6月20日，我为了赶着出门，

下楼梯时在自动门前不慎滑倒受了重

伤。事故导致我的腰部弯曲，脊椎和右

腿也出现剧烈疼痛。

第二天，我和儿子一起去医院检

查，结果被诊断为脊椎损伤，于是开始

接受药物治疗和物理治疗，并配合约10

天的针灸治疗，但症状并没有好转。

事故发生后，我的腰部逐渐弯曲，

走路时胸口总有压迫感。在去市场的路

上，我不得不多次停下来休息，身体也

因疼痛而前倾。到了晚上无法平躺，只

能先侧卧再慢慢翻身。尽管坚持治疗，

病情始终未见好转。

于是，我开始反省自己的信仰，发

现自己过去没有将神的话语铭刻在心。

当我献上悔改祷告之后，内心逐渐得到

了平安。2024年11月29日，在医治聚会

上，我接受了为患者的祷告。当时我只

能在家里通过手机参加礼拜，我怀着迫

切得医治的心，接受了堂会长李守珍牧

师的祷告。

那天晚上，我向神祷告，“求神在

我睡眠中也医治我”。第二天早上，我

试着出门走走。结果惊奇地发现，原本

弯曲的腰竟然能挺直了，走路时也几乎

不痛了。由于变化太大，主日礼拜后，我

还向黄美卿传道师说，我的腰已经挺直

了。自从得医治后，转眼已过去一年多，

我一直没有再感到疼痛，腰部挺直，过

着健康的生活。将一切感谢与荣耀都归

于医治我的慈爱的父神。

因楼梯事故，原本弯曲的
腰逐渐恢复挺直

李万顺 | 女，80岁，京畿 始兴

膝盖软骨痛症得到了医治
张美子 | 女，55岁，京畿 光明

从2024年11月开始，我的膝盖就疼

痛。每当跪着或是坐下起身时都会感到

疼痛，夜间也因为疼痛睡不好觉。甚至

在平躺状态下变换姿势都很困难。2025

年10月18日，经医院检查，被诊断为膝盖

软骨磨损。虽然打了针，但只缓解一两

天，之后又开始疼痛。

于是我反省并悔改了一直以来没

能完全依靠神，反复论断和定罪的罪的

事。

有一次，我在家通过GCN电视参加

但以理彻夜祷告会时，听到李守珍牧

师“求神医治老化或退化的部位”的祷

告，深受触动，并确信自己必得医治。

11月4日，在但以理彻夜祷告会上

接受祷告后，当晚睡觉翻身时便不再感

到疼痛。睡醒后活动身体也无疼痛，直

至今日都未再复发，生活恢复正常健康

状态。将一切感谢和荣耀归于医治我的

神。



法利赛人严格遵守摩西律法，十

分重视世代相传的传统。他们相信复

活、天使、末世论以及弥赛亚的到

来，他们自认为是信仰虔诚的以色列

领导阶层。

然而，耶稣却对他们严厉责备

说：“你们有祸了”。这是因为他们

外表假装圣洁，内心却充满罪恶，如

同粉饰的坟墓一般。他们虽然身处教

导神话语的位置，却未能领悟耶稣所

传讲的真理，反而排斥并想要杀害耶

稣。

1.拥有良善心志的尼哥底母

尼哥底母虽然是法利赛人，却具

有良善心志。他看到耶稣所行的神迹

和奇事，便认为他是‘由神那里来

的’（约3:2）。尼哥底母是犹太最

高会议机构‘公会’的议员，是拥有

极高权威、财富和名望的上流阶层人

士。

他从行神迹与奇事并传福音的耶

稣身上，感受到了难以知晓的权柄。

为了躲避他人的视线，他在半夜去寻

找耶稣，因为他惧怕周围人的目光。

然而，他与耶稣相遇之后，发生了改

变。

面对诽谤耶稣的法利赛人，他维

护耶稣说：“不先听本人的口供，不

知道他所做的事，难道我们的律法还

定他的罪吗？”（约 7:51）对于一位

犹太官员而言，做出这样的发言绝非

易事，因为稍有不慎就可能被剥夺职

位，甚至遭受迫害。

尽管如此，他为耶稣辩护，这说

明了尼哥底母是多么真实，并且对耶

稣持有多么坚定的信心。仅从耶稣在

十字架上被处刑殒命时，他带着没药

和沉香前去安葬这一点，也足以证明

这一切。（约 19:39-40）

2.耶稣与尼哥底母的属灵的对话

尼哥底母见到耶稣后告白说：

“拉比，我们知道你是由神那里来作

师傅的；因为你所行的神迹，若没有

神同在，无人能行。”（约 3:2）看

到耶稣使死人复活、使瞎子看见、使

哑巴开口说话等行出人所不能行的惊

人权能，因他的良知，便认定耶稣从

天而来。

然而，听了尼哥底母告白的耶稣

却说：“人若不重生，就不能见神的

国。”

这是为了启迪在灵里无知的尼哥

底母。然而，尼哥底母反问耶稣说：

“人已经老了，如何能重生呢？岂能

再进母腹生出来吗？”由于他未能在

属灵上领悟，只能从属肉的视角提出

问题。

对此，耶稣回答说：“人若不是

从水和圣灵生的，就不能进神的国。

从肉身生的，就是肉身；从灵生的，

就是灵。我说：‘你们必须重生’，

你不要以为希奇。”（约3:5-7）借

此耶稣教导人，要进入天国，无论是

谁，都必须藉着水和圣灵重生，使灵

再活过来。

(下期待续)
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（可以通过因特网参加礼拜 以下以韩国时间为准 GMT+9）

主日大礼拜	 上午11:30 

主日晚礼拜	 下午3:00 

周三礼拜		 下午7:00 

周五彻夜礼拜	 下午11:00 

但以理彻夜祷告会	下午9:00 

登记 | 首尔， 多50808（2024年3月28日）

发行人：李守珍 | 编辑：金真宏 | 印刷者：金奎成

地址：首尔市铜雀区汝矣大方路22街73号  联系电话：02) 818-7000

Chinese

从水和圣灵重生才得永生(1)
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“耶稣回答说：

‘我实实在在地告诉你：

人若不重生，就不能见神的国。’”

（约翰福音3章3节）


