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कोिवड-19 महामारी के बाद, जब म� पचास वष� क� ह�ई, मुझे 

राइनाइिटस हो गया और यह धीरे-धीरे बढ़ता गया। मुझे हमेशा बहती 

नाक और तेज़ छ'क के साथ रहना पड़ता था, और मा*क पहनने पर 

भी यह िनयंि-त नह' होता था। म� फूड सिव�स म0 काम करती ह1,ँ 
इसिलए धुएँ और नमी के सपंक�  म0 रहन ेस ेमेरी ि*थित और खराब हो 
जाती थी। मुझे िदन म0 तीन बार दवा लेनी पड़ती थी। पूरे स6ाह दवा 

लेना ज़7री था, और खासकर वसंत म0 परागकण अिधक होने पर 

या शु:क शरद ऋतु म0, ल<ण इतन ेगंभीर हो जाते थ े िक मुझे 

एंटीबायोिटक इंजे=शन तक लेने पड़ते थे। िदसंबर 2023 म0, व>र? 

पादरी का िनधन हो गया, और जब म�ने 2024 क� वसंत ऋतु म0 

उनके *मारक *थल का दौरा िकया, तो मेरा Bदय बदल गया। अपने 

ढीले-ढाले िवDास जीवन पर िचंतन करते ह�ए, म�ने पEाताप म0 बह�त 

आँसू बहाए और यह संकGप िलया िक मुझे एक अिधक प>रHमी 
मसीही जीवन जीकर उनके Iारा िमली कृपा का Kितदान करना चािहए। 
उसके बाद,  
 
म�ने प>रि*थितयL के बावजूद Kाथ�ना करना नह' छोड़ा और दािनयेल  

Kाथ�ना सभा म0 िन?ापूव�क भाग िलया। प>रि*थितयाँ अनुकूल न होन े 
पर भी, म�ने GCN Kसारण के माMयम से घर पर Kाथ�ना सभा म0 
भाग िलया। म�ने रिववार क� आराधना को और अिधक सOचे मन और 
आPमा से िकया और अQय सभाओ ंम0 भी यथासंभव भाग लेने का 

Kयास िकया। हर आराधना म0,  म�ने पा*टर  सूिजन ली से रोिगयL 

के िलए Kाथ�ना ईमानदारी से Sहण क�। जैसे-जैसे म� अपने आप को 
बदलने और िमली ह�ई कृपा का Kितदान करने के िलए आग ेबढ़ती 

रही, 2025 के चुसोक (को>रयाई धQयवाद िदवस) के आसपास 

मेरे ल<ण धीरे-धीरे सुधारने लगे। मुझे पता ही नह' चला िक मुझे अब 

दवा लेने क� आवUयकता नह' रही, मेरी छ'क बंद हो गई और मेरी 

बहती नाक लगभग पूरी तरह ठीक हो गई।   अब, लगभग पाँच 

महीने बाद, म� िबना िकसी दवा के शांित स ेअपना दैिनक जीवन जी 

रही ह1ँ। हालेलुया! यहाँ तक िक मेरे बॉस भी, जो हमेशा मुझे पीिड़त 

देखते थ,े आEय�चिकत रह गए। म� उस अOछे परमिपता परमDेर को 
सारा धQयवाद और मिहमा देती ह1ँ िजQहLन ेमुझे उस राइनाइिटस स े

चंगा िकया जो दवा या इजें=शन स ेठीक नह' हो पा रहा था।

छह िदन� म� घुटने क! हड्डी के $ै&चर से चंगाई 
&य�गस ूिकम | पु(ष, 65, िसयोल 

िपछले वष� 8 अ=टूबर (बुधवार), चसुोक क� छुXी 

के दौरान, म� अपने प>रवार के साथ लंबे समय बाद 

पहाड़ पर चढ़ने गया। लगभग 15 िमनट बाद, मेरा 
बाया ँटखना एक उभरे ह�ए पPथर म0 फँस गया और म� 

िगर पड़ा। म�ने उठकर आगे बढ़ने क� कोिशश क�, 
लेिकन घटुने म0 तेज़ दद� के कारण एक कदम भी चलना 
असंभव  
 

था, इसिलए मुझ े वापस नीच े आना पड़ा। नीच े

उतरना चढ़ाई स ेभी अिधक दद�नाक था। म�ने दोनL हाथL 
के सहारे िकसी तरह एक पैर पर नीचे उतरकर टै=सी 

तक पह�चँा।टै=सी म0 जैसे ही म�ने अपने घटुने को छुआ, 
मुझे साफ़ महसूस ह�आ िक हड्डी टूट गई ह।ै घर पह�चँने 

के बाद भी म� एक कदम नह' चल सका, इसिलए 

पास के ि=लिनक गया। वहाँ से मुझ ेतुरंत बड़े अ*पताल 

के इमरज0सी 7म भेज िदया गया। MRI के बाद डॉ=टर 

ने कहा, “आपक� घटुने क� हड्डी टूट गई ह,ै 
और सज�री आवUयक ह।ै”डॉ=टर ने कहा िक सज�री के 

बाद बैसाखी और पुनवा�स क� ज़7रत होगी और 10 

अ=टूबर को ऑपरेशन तय करने क� सलाह दी। लेिकन 

अगर म� अ*पताल म0 भत\ होता, तो 12 अ=टूबर 

को चच� क� 43व' वष�गांठ सेवा म0 शािमल नह' हो 
पाता। इसिलए म�ने िवDास से चंगाई पाने का िनण�य 

िलया और घर लौट आया।म�ने हर िदन Kाथ�ना म0 
पEाताप िकया और पादरी सिूजन ली क� Kाथ�ना Kा6 

क�।12 अ=टूबर को, दद� बह�त अिधक था, लिेकन 

म� ]हीलचेयर के साथ समारोह म0 पह�चँा। जब पादरी 
सूिजन ली ने मुझे देखा और िसर िहलाकर अिभवादन 

िकया,  उसी <ण मेरे िदल म0 अ^ुत शांित भर 

गई।पहली सभा  के बाद, म�ने ि*_लंट हटाकर बैठने 

क� कोिशश क�—कोई दद� नह' था। दसूरी सेवा के 

दौरान म�ने पXी भी हटा दी और चलने क� कोिशश 

क�—आEय�जनक 7प से कोई दद� नह' था। सभा  के 

बाद, पादरी ने मेरे घटुने पर हाथ रखकर Kाथ�ना क�, 
और उसी <ण मेरा दद� पूरी तरह समा6 हो गया। अगले 

िदन म� सामाQय 7प से काम पर गया।14 अ=टूबर को 

X-ray म0 डॉ=टर ने कहा, “हड्डी लगभग पूरी 

तरह जुड़ चकु� ह।ै” हालेलयुा! म� परमेDर को धQयवाद 
और मिहमा देता ह1।ँ

 
ए=स-रे Kाथ�ना स े पहल े (2025.10.08) 

 

ए=स-रे Kाथ�ना के बाद (2026.01.06 
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10 वष, से चला आ रहा -वचा का खुजली रोग समा/ 

हो गया 
यूइजो िशन | प(ुष, 84 वष1, गंगड�ग-ग,ु िसयोल 

लगभग दस वषc तक, एक ऐसा दद� मेरे जीवन के साथ 

जुड़ा रहा िजसने मुझे एक भी िदन चैन से नह' रहने िदया 
और मुझ पर गहरे िनशान छोड़ िदए। सुबह आँख खुलने के 

<ण से लेकर रात को सोने तक—यहाँ तक िक सोते समय 

भी—यह मुझे छोड़ता नह' था। उस पीड़ा का नाम था 
दीघ�कािलक 	वचा खुजली (�ॉिनक ि�कन इिचंग)। कई 

साल पहले, जब म� एक िनमा�ण काय�कता� था, तो म�ने 
थोड़ा युवा िदखने क� साधारण इOछा से अपने बाल रंगने 
शु7 िकए। म�ने कभी नह' सोचा था िक यह िनण�य मुझे इतनी 
लंबी और गहरी पीड़ा के रा*ते पर ले जाएगा। शु7 म0 मुझे 

लगा िक यह खुजली केवल थोड़ी देर क� असुिवधा ह,ै 
लेिकन पता ही नह' चला िक कब यह मेरी रोज़मरा� क� 
िज़ंदगी का िह*सा बन गई। िदन और रात क� सीमा को तोड़ते 

ह�ए, यह अंततः एक ऐसे दद� म0 बदल गई िजसने मेरे पूरे 

जीवन को जकड़ िलया। रात म0 भी, िदनभर क� थकान के 

बाद जब म� आराम करने के िलए लेटता, तब भी यह पीड़ा 
मुझे छोड़ती नह' थी। िजतना म� दाँत भ'चकर खुद को 

खुजलाने से रोकने क� कोिशश करता, उतनी ही िज़fी 
होकर यह खुजली मुझे अंदर तक कुरेदती रहती। म�ने तो यह 

भी सोचा, “काश शरीर पर िदखने वाले घाव होत,े 
तािक म� इस दद� को िकसी को समझा तो पाता।” बाहर से 

म� ठीक िदखाई देता था, लेिकन यह अgUय पीड़ा चपुचाप 

और गहराई से मुझे भीतर ही भीतर खा रही थी, मेरे मन 

और Bदय को धीरे-धीरे कमजोर कर रही थी। म� एक 

अ*पताल से दसूरे अ*पताल जाता रहा, दवाइयाँ बदलता 
रहा और लगभग हर उस इलाज को आजमाया िजसे Kभावी 

बताया गया था, लेिकन जवाब हमेशा एक ही होता: “हम0 

कारण नह' पता।” “बाल रंगना बंद कर दीिजए।” म� बाहर 

से मु*कुराकर मज़ाक म0 कहता, “तो =या मुझे पूरी 

िज़ंदगी सफेद बालL के साथ ही जीना होगा?”  िकन 

अंदर से मेरा िदल पूरी तरह थक चकुा था। “=या यह 

पीड़ा कभी खPम होगी?” “=या मुझे पूरी िज़ंदगी ऐसे 

ही जीना पड़ेगा?” य ेसवाल एक भी िदन मेरे मन से दरू 

नह' ह�ए, बिGक मेरी िज़ंदगी पर छाया क� तरह हमेशा मेरे 

साथ रह।े िफर, 14 िदसंबर 2025 को, म� डीकन 

क�जू सॉQग के Kचार के माMयम से मनिमन स0hल चच� म0 

पंजीकृत ह�आ। जब म�ने चच� जाना शु7 िकया, तो पादरी 
सूिजन ली Iारा िदए गए जीवन के वचन मेरे िलए एक 

िनणा�यक मोड़ बन गए, िजसने कई वषc से पीड़ा म0 बंधे 

मेरे जीवन क� िदशा को मूल 7प से बदल िदया। मेरे जीवन 

का क0 i, जो केवल सम*याओ ंऔर पीड़ा पर िटका ह�आ 

था, धीरे-धीरे बदलकर उस जीवन म0 प>रवित�त होने लगा 
जो महान और सव�शिjमान परमेDर क� ओर देखता ह।ै उसी 

<ण से, मेरे Bदय के एक कोने म0 आशा क� एक ऐसी 

िकरण जQम लेने लगी, िजसे म�ने पहले कभी अनुभव नह' 
िकया था और िजसे म� पूरी तरह समझ भी नह' पा रहा था। 
िफर, उसी वष� 22 िदसंबर को, एक सद*य ने मुझे 
मुआन �वीट वॉटर िदया, जो कड़वे पानी से मीठे पानी म0 

बदल गया था    (िनग�मन 15:25)। म�ने िवDास के 

साथ इसे अपने शरीर  पर लगाया, यह इOछा रखते ह�ए 

िक म� चंगा हो जाऊँ। यह मेरा िवDास का काय� था—अब 

मानव तरीकL पर िनभ�र रहने के बजाय, उस सम*या को 
पूरी तरह परमेDर को सlप देना िजसे म� पहले छोड़ने के िलए 

मजबूर महसूस कर चकुा था। इसके बाद, मेरे जीवन म0 
कुछ ऐसा ह�आ िजसे म� कभी भूल नह' सकता। जब म� सोने 

के िलए लेटा, तो मुझे खुजलाने क� ज़7रत नह' पड़ी, 
और जब सुबह मेरी आँख खुली, तो वषc से मुझे सताने 
वाली पीड़ा िबना िकसी िनशान के गायब हो चुक� थी। दस 

वषc से िजसका कारण अmात था, वह खुजली पूरी तरह 

समा6 हो गई। हGलेलुयाह!यह केवल थोड़ी-सी सुधार नह' 
थी। यह पूण� चंगाई थी। उस <ण म�ने *पn 7प से समझ 

िलया िक जो सम*या मानव के हाथL से कभी हल नह' हो 

सकती, वह परमेDर के *पश� से एक पल म0 समा6 हो 

सकती ह।ै म� उस परमिपता परमेDर को सम*त धQयवाद, 
*तुित और मिहमा अिप�त करता ह1,ँ िजQहLने दस वषc से 

मुझे जकड़े ह�ए इस गहरे और लंबे दखु को तुरंत समा6 कर 

िदया। म� डीकन क�जू सॉQग का भी Bदय से आभारी ह1,ँ 
िजQहLने मुझे चच� तक पह�चँाया।
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"और यीशु ने ऊँचे 7वर से पुकारकर कहा, 
'िपता, म9 अपनी आ-मा तेरे हाथ� म� स<पता 

ह=ँ।' 
यह कहकर उसने @ाण -याग िदए।" 
(लूका 23:46) यीशु ने Cूस पर लंबे 

समय तक कD सहा, अपना लह= और जल 

बहाया। इसिलए मृ-यु से ठीक पहले वे पूरी तरह 

से थक चुके थे। िफर भी उIह�ने ऊँचे 7वर से 

पुकारकर कहा, "िपता, म9 अपनी आ-मा तेरे 

हाथ� म� स<पता ह=ँ," और िफर उIह�ने @ाण 

-याग िदए। चौथे वचन के िवपरीत, जहाँ 

उIह�ने कहा था, "हे मेरे परमे�र, हे मेरे 

परमे�र," यहाँ उIह�ने परमे�र को “िपता” 

कहकर संबोिधत िकया, &य�िक उनका 
@ायिLत का काय1 पूरा हो चुका था। यीशु Mारा 
अपनी आ-मा को परमिपता को स<पना तो 
िफर @N यह है िक उOारकता1 के Pप म� पQृवी 
पर आए यीशु ने अपनी आ-मा परमिपता 

परमे�र को &य� स<प दी? मनुRय आ-मा, 
@ाण और शरीर से बना है (1 िथ7सलुनीिकय� 

5:23)। मृ-य ु के समय आ-मा और @ाण 

शरीर को छोड़ देते ह9। उस समय परमे�र क! 
संतान� परमिपता क! गोद म� जाती ह9, जबिक 

अIय लोग नरक म� जाते ह9 (लूका 16:19–
31)। और शरीर दफनाया जाता है और 
सड़कर अंततः धूल म� िमल जाता है। परमे�र 

के पुU होने के कारण, यीशु भी देह म� इस 

पृQवी पर आए, और हमारी तरह उनके पास 

भी आ-मा, @ाण और शरीर था। लेिकन 

&य�िक उIह�ने Cूस पर चढ़कर परमे�र क! 

सारी इWछा पूरी क!, भले ही उनका शरीर मर 

गया हो, कोई भी उनक! आ-मा को नD नहX 
कर सकता था। इसिलए @ाण -यागने से पहले 

उIह�ने अपनी आ-मा परमिपता परमे�र के 

हाथ� म� स<प दी। 

यिद परमे�र केवल हमारी आ-मा को 7वीकार 

कर� और @ाण को नहX, तो &या होगा? 7वग1 

म� हम केवल स-य को जान�गे, लेिकन इस 

पृQवी पर अनुभव िकए गए आँसू, दुःख और 

पीड़ा को नहX समझ पाएगेँ—जो @ाण के 

माZयम से अनुभव होते ह9। जैसे अदन क! 

वािटका म� आदम, हम 7वग1 के आनंद क! 
सराहना नहX कर पाएगेँ और न ही [दय से 

धIयवाद दे पाएगेँ। इसी कारण परमे�र हमारी 
आ-मा और @ाण दोन� को साथ म� 7वीकार 
करते ह9। 
 एक और कारण यह है िक सृिDकता1 परमे�र 
केवल \]ांड क! ^यव7था और चC� को ही 

नहX, बि_क सभी मनुRय� के जीवन, मृ-यु, 
आशीष और `ाप को भी िनयंिUत करते ह9। 

मaी 10:29–31 म� िलखा है, "&या दो 

गौरैया एक पैसे म� नहX िबकतX? िफर भी उनम� 
से एक भी तुbहारे िपता क! इWछा के िबना भूिम 

पर नहX िगरती... इसिलए मत डरो; तुम बहcत 

सी गौरैय� से अिधक मू_यवान हो।" यिद एक 

गौरैया भी परमे�र क! अनुमित के िबना नहX 

िगरती, तो परमे�र क! संतान के िलए िकतना 

अिधक! सब कुछ परमे�र का है और उसक! 

@भुता के अधीन होता है, और वही हमारी 
@ाथ1नाओ ंका उaर देने वाला है। इसिलए यीशु 

ने 7वयं अपनी आ-मा को परमिपता के हाथ� 
म� स<पते हcए @ाथ1ना क!। यीशु ने ऊँचे 7वर म� 
@ाथ1ना &य� क! तो िफर यीशु ने Cूस क! पीड़ा 
के बीच जानबूझकर ऊँचे 7वर म� &य� @ाथ1ना 

क!, "िपता, म9 अपनी आ-मा तेरे हाथ� म� 

स<पता ह=ँ"? इसका कारण यह था िक सभी 

लोग सुन सक�  और समझ सक� , और यह भी 
िक ऊँचे 7वर म� पुकारकर @ाथ1ना करना परमे�र 
क! इWछा है। इसके अितeरf, &य�िक यह 

आ-मा को परमे�र को स<पने क! @ाथ1ना थी, 
उIह�ने पूरे मन से जोर से पुकारा। 
 
 

इसके साथ ही, यीशु क! यह @ाथ1ना—"म9 

अपनी आ-मा तेरे हाथ� म� स<पता ह=ँ"—यह 

घोषणा भी है िक उIह�ने परमे�र क! इWछा के 

अनुसार हर वचन का पूण1 Pप से पालन करते 

हcए अपना काय1 पूरा कर िलया। 

 

 

 

4 मनिमन समाचार 




