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नौ महीन� क	 िबना न
द वाली रात� के बाद… एक बार 

बाइबल पूरी पढ़ने के बाद मीठी न
द आशीष  िमली 
सून- युम ली | मिहला, 73 वष', ड�जाक-गु, िसयोल 

लगभग नौ महीने पहले मुझे अचानक अिन0ा (न
द न आने क	 

सम2या) होने लगी। शायद यह उ6 क	 वजह से था, लेिकन म8 

िकतनी भी कोिशश क9ं, मुझे न
द नह
 आती थी। कई बार तो 

सुबह होने तक, और कभी-कभी सुबह 5 बजे तक भी न
द नह
 

आती थी। मुझे आमतौर पर सुबह 8 बजे उठना होता था, इसिलए 

कई िदन� म? मुझे िसफ'  दो या तीन घंटे क	 न
द लेकर ही िदन क	 

शुCआत करनी पड़ती थी। इसका असर यह हEआ िक मझेु अFसर 

चFकर आते थे और चलने म? लड़खड़ाहट होती थी। मेरी आंख?, जो 

पहले स ेमोितयािबंद क	 वजह स ेकमजोर थ
, और भी धंुधली और 

कमजोर होती जा रही थ
। िपछले साल के आिखरी िह2से म? म8ने 

बाइिबल पढ़ना शु9 िकया, लेिकन आंख� के दद' क	 वजह से मुझे 

बीच म? ही रोकना पड़ा। मेरी आंख� म? जJम से कॉिन'या क	 

धंुधलापन (corneal opacity) क	 सम2या थी, िजसका इलाज 

आसान नह
 था, और मोितयािबंद के कारण मेरी XिY और भी 

खराब होती जा रही थी। िफर मझेु यह एहसास हEआ िक परमेZर 

बाइिबल पढ़ने से  िकतना आनंिदत होते  ह8। म8ने अपने आसपास 

कई लोग� क	 गवाही सुनी िक बाइिबल पढ़ते समय उJह? [ान, 

चंगाई और उ\र िमले। तब मुझे लगा िक आंख� के दद' क	 वजह 

से बाइिबल न पढ़ पाना िसफ'  एक बहाना है। इसिलए नए साल म? 

Xढ़ िन^य के साथ म8ने 1 जनवरी से बाइिबल पढ़ना श9ु िकया। 

28 जनवरी को एक बार पूरी बाइिबल पढ़ने के बाद, म8 30 जनवरी 

को िदbय चंगाई सभा म? शािमल हEई। वहा ं पा2टर सूिजन ली ने 

बीमार� के िलए cाथ'ना क	। उसके बाद एक अdुत बात हEई। अगले 

ही िदन से, जैस ेही म8 लेटती, मझेु न
द आने लगती थी और रात म? 

गहरी और सुकून भरी न
द आने लगी। हeलेलुयाह!इसके अलावा, 

बाइिबल एक बार पूरी पढ़ने के बाद म8ने पा2टर जैरॉक ली क	 

िकताब “Men of Flesh, Men of Spirit” पढ़ी। उसम? परमेZर 

का वचन बहEत ही 2पY और सरल तरीके से समझाया गया था, 

िजसे समझना बहEत आसान था। जब म8 आराधना (विश'प) म? 

शािमल होती, तो मेरा oयान और अिधक क? ि0तहो गया, और संदेश 

का हर एक शpद मुझे बहEत मधुर लगता था।म8 उस परमेZर को सारा 

धJयवाद और मिहमा देती हqँ, िजसने मेरी अिन0ा को ठीक िकया 

और मुझे इतनी मीठी और सकूुन भरी न
द दी। 
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मेरे पैर� के तलव� का दद', जो मुझे सात वषs से परेशान कर रहा था, अब पूरी तरह समाt 

हो गया है। 

ए-िजन िसयो | मिहला, 57 वष',  यूमचॉन-गु, िसयोल 

िपछले दस से भी अिधक वषs से म8 एक रे2टोर?ट चला रही हqँ, 

जहाँ म8 रसोई म? काम करने के साथ-साथ uाहक� को सेवा भी 

देती हqँ। पूरे िदन खड़े रहना और िबना Cके लगातार काम करते 

रहना धीरे-धीरे मेरे शरीर पर असर डालने लगा। शुCआत म? कोई 

खास सम2या नह
 थी। बिeक मुझे खुशी होती थी िक म8 अपने 

काम म? bय2त रह पा रही हqँ। लेिकन कुछ वषs बाद मेरे पैर� के 

तलव� म? दद' होने लगा। यह दद' खासकर तलव� के आगे के 

िह2से म? था, लेिकन शुCआत म? म8ने इसे गंभीरता से नह
 िलया 

और सोचा िक यह जeद ही ठीक हो जाएगा। लेिकन यह दद' 

आसानी से खvम नह
 हEआ। कभी थोड़ा ठीक होता, िफर 

वापस आ जाता—और ऐसा सात वषs से भी अिधक समय 

तक चलता रहा। समय के साथ यह दद' िसफ'  असुिवधा नह
 

रहा, बिeक दैिनक जीवन को किठन बनाने लगा। खासकर 

िपछले साल िदसंबर के मoय से यह सम2या और बढ़ गई। सुबह 

उठते समय मुझे लंगड़ाकर चलना पड़ता था, और काम करते 

हEए कई बार म8 िगरते-िगरते बची। हर िदन दद' से भरा होता था, 

और मेरे मन म? डर आने लगा िक “Fया म8 यह काम जारी रख 

पाऊँगी?” जैसे-जैसे किठनाई बढ़ती गई, म8 उतनी ही अिधक 

लगन से परमेZर पर िनभ'र होती गई। हर सुबह काम पर जाने से 

पहले म8 मन लगाकर cाथ'ना करती थी, और जब भी समय 

िमलता, म8 सीिनयर पा2टर के cवचन सुनती थी। रिववार क	 

आराधना म? म8ने पा2टर सूिजन ली से बीमार� के िलए cाथ'ना 

भी cाt क	, और चंगाई के िलए पूरी तरह परमेZर पर भरोसा 

िकया। िबना हार माने, म8 लगातार cाथ'ना करती रही और 

िवZास के साथ आगे बढ़ती रही। इसी बीच, 17 जनवरी 

शिनवार को, म8 अपने {े| क	 नववष' सभा म? शािमल हEई और 

पा2टर सूिजन ली का संदेश सुना। उनका संदेश मेरे िलए बहEत 

cेरणादायक था और इससे मुझे यह िवZास और मजबूत हEआ 

िक परमेZर मेरे साथ ह8। संदेश के बाद उJह�ने सभी के िलए 

आशीवा'द क	 cाथ'ना क	 और हर bयि} से हाथ िमलाकर 

अिभवादन िकया। सभा के बाद म8 अपने रे2टोर?ट वापस आई 

और रोज क	 तरह काम करने लगी। उस िदन काम बहEत ~यादा 

था और पूरा िदन भागदौड़ म? बीता। शुCआत म? मुझे अपने 

शरीर म? कोई बदलाव महसूस नह
 हEआ। लेिकन काम खvम 

होने के बाद अचानक मेरे मन म? �याल आया— “अरे! आज 

मेरे पैर� म? दद' नह
 हो रहा…?” उसी {ण मुझे एहसास हEआ 

िक जो दद' मुझे इतने लंबे समय से परेशान कर रहा था, वह 

गायब हो चुका है। अगले िदन भी यही हEआ। चाहे म8 िकतनी 

देर खड़ी रही या िकतना भी bय2त रही, मेरे पैर� म? कोई दद' नह
 

हEआ। सात वषs से चला आ रहा दद' पूरी तरह समाt हो गया। 

हeलेलुयाह! इस पूरे अनुभव के माoयम से मुझे यह समझ म? 

आया िक परमेZर ने न केवल पा2टर सूिजन ली क	 cाथ'ना के 

�ारा मुझे चंगा िकया, बिeक मेरे bयवसाय पर भी आशीष दी। 

मेरा �दय आ^य' और कृत[ता से भर गया, और दद' के कारण 

जो डर और िचंता थी, वह पूरी तरह समाt हो गई। अब, िबना 

िकसी दद' के, म8 आराम से रसोई और uाहक� के बीच काम 

कर पाती हqँ। पहले जहाँ हर िदन िनकालना मुि�कल था, अब 

वही काम मेरे िलए खुशी और आनंद का कारण बन गया है। 

हर िदन कृत[ता और cसJनता से भरा हEआ है। म8 उस परमेZर 

को सारी धJयवाद और मिहमा देती हqँ, िजJह�ने मुझे चंगा 

िकया। 
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सीिढ़य� से िगरने क	 दुघ'टना म? झुक	 हEई मेरी पीठ अब सीधी हो गई है। 

मैन-सून ली | मिहला, 80 वष', िसहेउंग,  य�गगी 

20 जून 2023 को, जब म8 जeदी म? घर से बाहर िनकल रही थी, 

तब सीिढ़य� से उतरते समय ऑटोमैिटक दरवाज़े के सामने 

िफसल गई और मुझे गंभीर चोट लग गई। इस दुघ'टना के 

कारण मेरी पीठ झुक गई और मेरी रीढ़ तथा दािहने पैर म? तेज 

दद' होने लगा। िदन म8 अपने बेटे के साथ अ2पताल गई, जहाँ 

जांच के बाद मुझे रीढ़ क	 चोट (2पाइनल इंजरी) का िनदान 

हEआ। म8ने दवाइयाँ और िफिजयोथेरेपी शु9 क	। लगभग दस 

िदन� तक एFयूपंFचर उपचार भी िलया, लेिकन मेरे ल{ण� म? 

कोई सुधार नह
 हEआ। दुघ'टना के बाद मेरी पीठ धीरे-धीरे और 

अिधक झुकती गई। चलते समय मुझे सीने म? जकड़न महसूस 

होती थी। जब म8 बाज़ार जाती, तो मुझे कई बार Cककर आराम 

करना पड़ता था, और मुझे आगे झुककर चलना पड़ता था। रात 

म? म8 सीधा लेट नह
 पाती थी और करवट लेकर सोना पड़ता 

था। लगातार इलाज के बावजूद मेरी ि2थित म? कोई बदलाव 

नह
 आया। िफर म8ने अपने िवZास के बारे म? िवचार िकया 

और महसूस िकया िक म8 परमेZर के वचन को अपने �दय म? 

रखकर जीवन नह
 जी रही थी। जब म8ने प^ाताप िकया और 

cाथ'ना क	, तो मेरे मन को शांित िमलने लगी। 29 नवंबर 2024 

को, म8ने िदbय चंगाई सभा म? बीमार� के िलए cाथ'ना cाt क	। 

उस समय म8 घर से ही मोबाइल के माoयम से सभा म? शािमल 

हEई और चंगाई क	 स�ची इ�छा के साथ पा2टर सूिजन ली क	 

cाथ'ना cाt क	। उस रात म8ने cाथ'ना क	, “कृपया मुझे सोते 

समय भी चंगा कर दीिजए,” और िफर सो गई। अगली सुबह 

म8 बाहर गई और चलने क	 कोिशश क	। मुझे आ^य' हEआ िक 

मेरी झुक	 हEई पीठ सीधी हो चुक	 थी, और म8 लगभग िबना 

दद' के चल पा रही थी। अगले िदन रिववार क	 आराधना के 

बाद, प�रवत'न इतना 2पY था िक म8ने पा2टर िम य�ग �ांग से 

भी कहा िक ऐसा लगता है जैसे मेरी पीठ पूरी तरह सीधी हो गई 

है। आज भी, चंगाई cाt करने के एक वष' से अिधक समय 

बाद, म8 िबना िकसी दद' के अपनी पीठ सीधी रखकर 2व2थ 

जीवन जी रही हqँ। म8 उस परमेZर को सारा धJयवाद और मिहमा 

देती हqँ, िजJह�ने मुझे चंगा िकया। 

 

 

मेरे घुटने के कािट'लेज (उपाि2थ) के दद' से मुझे चंगाई िमली। 

मी-जा जंग | मिहला, 55 वष',  वांग�य�ग,  य�गगी 

नवंबर 2024 से मुझे घुटन� म? दद' रहने लगा था। घुटन� के बल 

बैठने या बैठने के बाद उठने म? दद' होता था, और रात म? भी दद' 

के कारण अFसर न
द नह
 आती थी। यहाँ तक िक लेटे हEए 

करवट बदलना भी मुि�कल हो गया था।18 अFटूबर 2025 को 

अ2पताल म? जांच कराने पर पता चला िक मेरे घुटने का 

कािट'लेज (उपाि2थ) िघस चुका है। म8ने इंजेFशन भी लगवाए, 

लेिकन दद' िसफ'  एक-दो िदन के िलए ही कम होता था और 

िफर वापस आ जाता था। म8ने अपने आप पर िवचार िकया 

और प^ाताप िकया, यह समझते हEए िक म8 पूरी तरह से परमेZर 

पर िनभ'र नह
 थी और बार-बार दूसर� का Jयाय और दोष 

िनकालती थी। GCN पर डैिनयल cाथ'ना सभा म? भाग लेते 

समय, पा2टर सूिजन ली क	 यह cाथ'ना—“जो चीज़? पुरानी या 

कमजोर हो गई ह8, उJह? भी चंगा कर?”—मेरे िदल म? बस गई, 

और मुझे चंगाई का िवZास िमला। 4 नवंबर को डैिनयल 

cाथ'ना सभा म? cाथ'ना cाt करने के बाद, उसी रात जब म8ने 

सोते समय करवट बदली, तो म8ने देखा िक कोई दद' नह
 था। 

सुबह उठकर चलने पर भी दद' नह
 हEआ, और आज भी म8 िबना 

िकसी तकलीफ के 2व2थ जीवन जी रही हqँ। म8 उस परमेZर को 

सारा धJयवाद और मिहमा देती हqँ, िजJह�ने मुझे चंगा िकया। 
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जल और आvमा से जJम (1) फरीसी लोग मूसा क	 bयव2था 

का बहEत कड़ाई से पालन करते थे और अपने पूव'ज� क	 

परंपराओ ंको अvयंत महvव देते थे। वे पुनCvथान, 2वग'दूत�, 

अंितम समय (ए2कैटोलॉजी) और मसीहा के आगमन पर 

िवZास करते थे। वे इ�ाएल के cमुख वग' म? िगने जाते थे और 

परमेZर के cित अपनी भि} पर गव' करते थे। िफर भी, यीशु ने 

उJह? कड़ी फटकार लगाते हEए कहा, “हाय तुम पर!” Fय�िक वे 

बाहर से तो पिव| िदखाई देते थे, लेिकन भीतर से पाप से भरे 

हEए थे—जैसे सफेदी िकए हEए क�। य�िप वे परमेZर के वचन 

को िसखाने क	 ि2थित म? थे, िफर भी वे यीशु के सvय को नह
 

पहचान पाए और उJह? अ2वीकार कर उनके cाण लेने क	 

कोिशश करने लगे। 

1. िनकुदेमुस—एक अ�छे �दय वाला bयि} िनकुदेमुस एक 

फरीसी था, लेिकन उसका �दय अ�छा था। उसने यीशु के 

िचJह� और अdुत काम� को देखकर यह पहचान िलया िक वे 

“परमेZर क	 ओर से आए ह8” (यूहJना 3:2)। वह यहqिदय� क	 

सव��च प�रषद, सनहेि0न का सद2य था—एक ऊँचे पद, 

अिधकार, धन और cित�ा वाला bयि}। 

उसने यीशु म? एक िवशेष अिधकार को महसूस िकया, जो 

िचJह� और चमvकार� के �ारा सुसमाचार का cचार करते थे। 

लोग� क	 नजर� से बचते हEए वह रात के समय यीशु के पास 

गया, Fय�िक उसे लोग� क	 cिति�या का डर था। लेिकन यीशु 

से िमलने के बाद वह बदल गया। उसने आलोचना करने वाले 

फरीिसय� के सामने यीशु का प{ िलया और कहा, 

“Fया हमारी bयव2था िकसी मनु�य का Jयाय िकए िबना, पहले 

उसक	 बात सुने और जाने िक वह Fया करता है?” (यूहJना 

7:51) एक यहqदी अिधकारी के िलए ऐसा कहना आसान नह
 

था, Fय�िक इससे उसका पद िछन सकता था या उसे सताया 

जा सकता था। िफर भी, िनकुदेमुस ने यीशु के प{ म? बात 

क	—यह उसके स�चे �दय और Xढ़ िवZास को िदखाता है। 

िनकुदेमुस भी जो पिहले यीशु के पास रात को गया था पचास 

सेर के लगभग िमला हEआ गJधरस और एलवा ले आया। तब 

उJह�ने यीशु क	 लोथ को िलया और यहqिदय� के गाड़ने क	 

रीित के अनुसार उसे सुगJध 0bय के साथ कफन म? लपेटा। 

(यूहJना 19:39–40)। 2. यीशु और िनकुदेमुस के बीच 

आिvमक वाता'लाप िनकुदेमुस ने यीशु से िमलकर कहा, “रpबी, 

हम जानते ह8 िक आप परमेZर क	 ओर से िश{क बनकर आए 

ह8; Fय�िक जो िचJह आप करते ह8, वे कोई नह
 कर सकता जब 

तक परमेZर उसके साथ न हो।” यीशु के �ारा िकए गए 

चमvकार—जैसे मरे हEओ ंको िजलाना, अंध� को XिY देना और 

गंूग� को बोलने यो य बनाना—देखकर िनकुदेमुस ने स�चे मन 

से िवZास िकया िक यीशु 2वग' से आए ह8। लेिकन यह सुनकर 

यीशु ने कहा “जब तक कोई नया जJम न ले, वह परमेZर के 

रा~य को नह
 देख सकता।” यह बात उJह�ने िनकुदेमुस को 

उसक	 आिvमक अ[ानता से जगाने के िलए कही। िनकुदेमुस 

ने उ\र िदया “मनु�य जब बूढ़ा हो जाए, तो कैसे जJम ले सकता 

है? Fया वह िफर से अपनी माँ के गभ' म? जाकर जJम ले सकता 

है?”  Fय�िक वह आिvमक 9प से जागृत नह
 था, इसिलए 

उसने शारी�रक XिY से c� िकया। तब यीशु ने समझाया “म8 

तुम से सच-सच कहता हqँ, जब तक कोई जल और आvमा से 

जJम न ले, वह परमेZर के रा~य म? cवेश नह
 कर सकता। जो 

शरीर से जJमा है, वह शरीर है; और जो आvमा से जJमा है, वह 

आvमा है। आ^य' मत करो िक म8ने तुम से कहा, ‘तु�ह? नया 

जJम लेना आव�यक है।’” 

 

 (यूहJना 3:5–7) इस cकार यीशु िसखा रहे थे िक 2वग' म? cवेश 

करने के िलए हर bयि} को जल और आvमा से नया जJम लेना 

आव�यक है तािक उसक	 आvमा जीिवत हो सके। 
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