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مانمن خبریں
!   ر     ن  ا   ں        روح  ك 

ام و     ورك         ،'   ن  'ا

ر  و ا       ں  ر     م ا   د   ں    ر     ۔     م       س  اُ دل      ر و ا       ں  د    ،     ں    رت      ا   ۔ دت      ز و   ر   ر   ر           رت      ا     ك  ا ر     ا ڈ
)۔     اے    ا         ا ت    ز آ       ا         ا   ن        ر ا   ن  آ  :   ) ت     ں    ِ ن  اَ   ر و ا          

ا        2005    ۔    و     12 دو   
ز   آ ہ        ا   ورك)        )
   ا   رو         ۔  وع  ت    آز  

۔     ا   ن  آ   او      
ر   ا اس    ف    ا    !   ا ت      "
 "! ن    اُس     ! ش      ا     وہ      ن 
   رو          ،   ل  دس    دن  اُس    ا
   ددا   ن  ار   چ  وہ      د   ن  آ     ا

۔     آج 
اور  ت  مِ    ں  م        د م      ا    
ا  اس     ،   آ             رت    ا 
۔    ر ار    ز     د ر    ى  اور  ہ      ز
ى   اور      ح        ا         ز  آ   ا
   ت      170       اور   
اور    ز  آ     وى    ‘‘ اس  ’’او   2014 د ۔ 
ام  و     اس    ذر         882د     ا

۔     د           ڈى    ا
     ت        رو داد  ا  اس      ا    
۔         دارى  و اور  ن  ا ف    ا اور    ر
ا       رت    ٰ ا   وا            
         د ام  و د  اور  ر      ز    

۔     
ر  رى  اٴ  ا     ا و      ، ا     وہ،    اس 
ں       دوم'    دہ  'ا اور   '   ن  'ا   
 '   ن  'ا ام  و ۔            اد   

     اس  ۔  ا  وع      اوا   2015
ى        راك      ڈا       چ  ل 
ر  ا   ا  اور  ن  ا اور  دارى  و ى  ۔        دہ  ا
اس  ۔  دت    ز  و   ر  ر    ں  ا    
س  ا   ت      ر    ا       و   ام  و

۔    
ر        14      ڈا   2010  2000
ن،  ن،  ا،   :     دت    ز  و ر  ر 
 ، آر  ڈى  و،   ، روس،   ، ا وراس،   ،  ،

۔     ا اور    ا ، ا ا
     د   و 2000       ا  ، ر ص 
ر        ا اور    رٹ  ر       ا   ا     ر 
و    ن  ۔      ں  ر   ا   ز  ا   ں 
زت   ا     و               م   
رہ  دو     و       ا   از  ا   ڈرا   ۔  د خ 
ى     و وہ  اور      ر      ا       د ل 

۔        
  ، )   د  ا   2002 و    ،   ا
ں     دس        اس  اور         ( ر 
ا        ب        ں    اس  ۔   
   ا ا     راك      ڈا ۔    رڈ  ر       و
ا  ا ۔  ر  و     د م     ، دت      و  
       و         و 2009 ا  
ف      دى    م  دى    ں  ا     و ۔   
 220   ا اور    ہ  د ت    وا     ع 

۔         
     و     ن  اور دى  اور و    ا
۔    م    آ   روح  ك      راك      ڈا  
۔    د  ن  ا   ں  ھ    رپ  م    روح  ك 
ز  و   ں      گ    ا   دوران  ز  و
   ڈا   ر    ا             ا ى  ا  
دى    ہ  د ت    وا ر    ع  اور      ا  
   م          روں    و     د   اوران   
ا          و   اس  ۔  ر     ا   اور    اذ    
اور          و     د   اُن  م  ے  رت   
و    ان          ا،    ر  ا   س      اس 

۔  
رٹ   ر       راك      ڈا    '   ن  'ا
۔      ت    اہِ را   ز  و        
اور        د م        ا ف      ح  اس 
دے        ں  د   ا   ا وہ        ا     اس 

۔  
ل   رت    ح          د     ا   ن  ا وہ 
ا      ن  ا   ا اور      ر   م    او         ا
اس   ۔  د م  ے  رت      اُس  اور    ش 
ط  46ا ام  و   ۔    ن  ا         و
       12 دو  دن    ار  ا   ا اب  اور         
 ،  (www.gcntv.org)   و     ا       ،اور 
 Olleh TV اور  (m.gcntv.org)   و  

۔       د     882

ا

ن

ن

ن! ا   رت      ا

س را و

ا

روس و

  ر آ ڈى 

ا   ر   ہ

ا ا

ا



Urdu ار ا   ن  ا

(152-848) ر ل   ، وُ ۔  ،3 ڈو و 
ُ

235-3
82-2-818-7048 ن82-2-818-7047 

www.manmin.org/english   و
 www.manminnews.com

manminen@manmin.kr اى 
راك      :ڈا

ونِ   ُ   ڈ   :ٰ ا  ِ

چ ل    دہ    م    ا        ا    س        ن  ا   چ  ل    1۔
۔       اور           اور 

     س  ا روح  ا  ، اور  ا  پ،  ا  ث :   ا چ  ل    2۔
۔     ر ن  ا        

ت      ع  ف  اور  ف        ن  ا   چ  ل    3۔

۔       ں    و             
ا    ن  آ اور    ا       دوں 

ُ
    ع  چ  ل    4۔

۔   ر ن  ا   ن  آ ى  ا اور      د   ار   ،    ِ آ     ، اُس         
ھ  ہ"    ں    "ر       ن  ار   چ  ل    5۔

۔   ر       ف    ں      اسِ  اور      ار  ا   ن           ا

ل25:17) "۔(ا   د     اور   اور    ز     د  ا )  "وہ(
ل12:4) "۔(ا ت        و           م  ا دو     ں  آد     ن  آ     ت    و   ے  دو   "اور 
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" (1- 4: 16)۔    ر     اس  ا  اور      ر     ا  وہ      ر         اور      ا  ۔      اس    اور    ن      اس      ا          "

راك       ڈا   رگ 

ت      ف     ،   ر         اس  آپ    ا
   ا     ں  ۔                آپ  اور   
ا   ٰ ا        ، ،  ،     ٰ در ا س    آپ 
را    اُس  آپ    ا   ے      آپ  ا             

۔   ر   و
ز      اور        ں    ا       
       ت    ا  اور  ت  ا   ں  وٴ د وہ      ار

۔ ر   ً             ا اب    آ ۔ 

     رى          ا       ا 1۔ 
  ر

   ر  ا   پ              ب  15 
ا      ا     اُن  اور      دو      د آ   ا ۔ 
۔        دواز  دور  اور              اث 
   ۔  اب      ى        ر  ا   اُس   
   آپ    ا   ا۔    ب    وہ  ۔     
اُس     ۔    د  ر  را    ا اور    ڈا   ت  و
۔  راك    وں  رٴ             وہ    اُ     آ    
۔اس  وع      رے    پ    ا   اُس  اب 
ا      وں          پ  ے  "     
وا    ں۔    ر     ں  ں    اور      راك 
اور      پ    ا   ا  ،   "۔        ا
س    پ            ۔         
ا    اُس    دے۔    دور    اُ پ     ،   د   آ   وا

۔   د   ل      ذ   ا     ے  دو
         چ        ا دل    پ   
ى    اُس        د اس      اث    اُ   پ  ۔ 
پ   ،     ڑ    ا     دن               
اس  ۔                اُس          ن   
دار  د   اس  وہ  اور      ز     اس  وہ          و  
وہ        ر       اس  ر  ا     اُس  وہ  ۔       
       اس  وہ  ے۔    اور    ڈا ب    ا   آ
اور  ك    ا     ا   ا اور      ے  ے    اُس 
۔       ى    ا     اس  ۔وہ     

       ل      رے    دل    ا   ،
؟ وہ  ا    رت    ا   ن  ا اور      ا   رے   
روح   ك   ،   ل      ع            را
دل    اُس    ٓ           را وہ  ۔      اور 
     وں  ز     اُس      ۔       

۔   د       و       ا      
   ل    ا     ن  آ رت        وہ 
۔   ر      ر  ا اور    رى    ا   اس    ے 

     رے          ا       ا 2۔ 
    اور    دا      

ذات     ا وہ  ۔        ا ى    ر  ا     ا
ف    ا ف      دا ۔        دا     ا
م               ِ   ں  اور     

۔  
درد  اور    د     ، اس    ر       ِ ا   ا  
   وج    ں  ا ا         ا ۔    دا
       ں  ان  وہ     ،   ار  ا      

   ں  ُ اور      ہ    ا   رے    ا   
م  ے  ے    رت    اُن      ا      
ل     ،   "   ار  ا ے  دو     ۔    د
   ا            ،       ا ا   ف 

۔   اب  وہ  " اور 
ے    ں          ا ا   ف  ،وہ   
       ا           اور      ں  ے 
     و     دل            ۔  ش  ا
       ا وہ      رے  ۔      ا وہ     
   وہ        ۔      ہ  آج     
     اب    ں  وٴ د   اُن    ا اور        ے 

۔ ا    اُن        د         اُس  وہ     
اس    ا اور          رى    روح    آپ    ا
ا        آپ            ہ    آپ        د
       ہ    آپ  ۔  د    

ُ
    ز     ا  

آپ      ۔        د  ارادہ      دور    ں  آپ 
۔       ر   دارى  اورو    

   آ    ،   د     وہ    ، ا ت     
آپ    ا           ا ام  ا   ت      وں  دو
     ں  ح  رى        ا وہ  ۔  ر   
ر    ت  ا ف    اُس           
     ر     م      ز آ وہ    ت    ا ۔ 

۔ وى           
وہ    ا  ،       ات        ا   ں  ا   ا
ان    ح  رى  وہ        ل      ے  دو   ا
      ،   د    اُن    ا ۔    ل    ات 

۔   رو     ۔  ق  ا           وع 
ح      ،       ا         ا ت  او  
۔ا      ت    رہ  اور وم  اور  ن    ح 
ظ    روں       ،   د  ارد  رى    م  ز    ،

ُ
 

     ص    ہ    ا   ں    رو ۔    ر  

     اس  اور    ر     ب  ا ا  دو        
ا       آ         ا       ۔      د  
ے  اب  اور    د           "    د دے 
وا          ں  "۔      را اور    س 
دل    ان          د ا      ى    ں    ا  
وہ            دہ  ز       ا اور  ۔     

؟   د         ن   
رى    روح  ح    "ا      26 ں8:  رو
     د       ر          د    ں  ور
رى           آ   ا د  روح         
ار    ز   ر    "۔      ن         
   آ   روح  ك        د ورى    ار  ا  
۔       ن    ں    اس             

ن   اور    د   ہ    وں    ا ا   
درد     اُن  وہ        د   ا   د     ت  ا ا
ل   اروں    دل    اُس  درد    ا ۔      دُ  
ا    ،     15  :3 س  -2    ۔    ر    
ن  ، آ     دا   د             و    

۔   ر        د  

         ر           ا       ا 3۔ 
 

اُس  اور    ن  ا   اُ       و       ر  ا   اُس 
ى         ر       ن    ا ۔  رى  ا  
     د     اس      ۔آپ             
ز  رى    ا آپ    ا ۔      وہ          آپ 
           آپ      د     ر  رو      
     ا آپ                    ا ٓپ  ۔ 

۔       ر  رو
     اُ       اس  ز  آ         ا     ا
اُس     آدم  اور      د     ا       ا ۔   
   د دے        ا         ں  اور     
اب       ا             ا   اب  ، وہ   
د  وہ  ۔      را   ا     و     اس  ۔      را
۔   ر  ں  ور   وہ      د ڑ      د اس   
       وہ        ل  وہ          ع 
۔ ا       ى    ، اس        اُ   ۔ 
   اس        ر ر  ن    ن  آ   آپ    او
رے  ں  و وہ      ۔      دوں    ا      ،
                 وہ   ،   ت   
آپ   اور  ے      د ف  وہ  ۔    وز  ا    

۔   ر    
   آپ    او اور  ا   ! اور         
   ا   آپ    ں  آ زن        ڑ    
۔        ز       ا آپ          اُن  اور   
     ز   ا اسِ    د      ر           ا

۔   آ   ح    ں      و
       آ رہ  دو     او ر  ا اور    ا ن،  ا  
   او   ۔  ے  را      ا     ا     ا اور   
آپ       ر د        اُس    ں      د   م 
   م  ا       ا     ز   ا      

ُ
ر  

۔  
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ہ    وں  ز   ر  ُ   ا

؟     ر  ُ اپٓ   
ا  م   ،   1:1     اور  "۔    ر   ذرا    اسُ  اور    ر  ُ ا  "       5 :1 -1

۔     ر  ُ             ، اس        م    ا      ، اس 
:3  -1)     وہ                    ر  ُ ح  رى          م    ا      ا

۔   رہ    ح      ر  ُ               ہ    ط    ا   آ اب  21-22)۔ 

▫
کيا آپ شکوہ کرتے يا بڑبڑاتے ہيں؟  

ا  ام  ا   رے    ل  رت      رے    وں  دو گ     
ت   وہ          وہ          ح  اس  م       
د  ار  دارو   ، اس            وہ    ل، ا   ۔     
 ، ز       رہ      ا  اور          ز   ا  ۔      اُن 
س    اور    ر ن  ا   ا    وا وہ    ، ا   ر ر  ا       ر، اور 

28)۔ وج15: 26؛ ا دارى  (   م    اُس  درج   
۔    ر     دا ت  ز    ار  ا     اور  ار  ا   ل، 
ف    م    ا              را   ا وہ          و   اس 
ہ    ا اور       ، راض   ،   ہ   ، ت  وہ  ۔ 
ا      ے      اُن    ۔        م    ا   ،

   وں  دو اور      ہ  ف        آ  اڑٓے      د     ت 
۔     ر  ُ وہ            ۔    ام  ا   ل  رت    ح   

               اور  ارى        وں  ز   ر  ُ
ہ   اب  ۔        اوراُن      وں  دو ، اور      م  وہ 
       آپ  ۔    ت    رے    وٴں    وں  دو اپٓ     
ف        ن      ى  ا   ں  ان  آپ    ں، ا   ں    در

۔ د    ر   اب  ر  ا   آپ       
ت    ا   اور      د ام  ا   اپٓ    ا     ت    ا گ    وا  
ڑے،  ے    ا         ز   ر  ُ   ا  ا،  ٰ ۔       
   ر     ا اور  دل    ا وہ    ۔  ر ن  د اور    ار    دل    ا
۔ ے  انٓ      ا    اُن  اور        دور    اُن  ن  اور    ا   د  
م      ارى  اور        اور      ں  ے  دو    
رے      ن  آ اور      ت   ،       ارى         

۔     ا     ل  ا اور  ن  ن  د

▫
کيا آپ روحانی اصول سے فرمانبرداری کرتے ہيں؟

،اس   دارى    ا              دارى    ر  ا   رو
       پ    رو را  اور      درِ  ا  ۔  دارى    م 
اسُ    ز   ا    ا، ا ٰ ں12: 9)۔  ا )     د     اور      ا 
ا   اور       ں  ُ         ن  ا اور         
   ڑ   ل  ا   رو      ، ار   ز       اور        م 

۔ ادف 
۔          ا  ور    اپٓ            ں      د ا اپٓ 
         م    ا          رو اپٓ    ا   ح    ا

   و اس  ۔    ر     ں  د   اپٓ  اور      ت  ا ا ف    اپٓ  ن 
ا  ۔    ا   م    ا  اور    دارى    ل  ا   رو اپٓ      زم 
وى    ں  ا   رو       چ          ت  اور    ار  چ   

ے۔ ش    ا  ح  اس  اور  ے 
م   وہ  اہ      دارى    م    ا      ارا چ     ،     ِ ا
   روح  ك  اور    ورت              ا ۔         ٰ اد
رو  ، اور  ار  ا   ت    ا           ا ۔    ر    
     اس  ف    ، ا   ۔ د       ں  ا وى    د   ت  ا

۔       ر    رو وہ          م        از  ا    
       انُ        ر        دارى    م    ا    ا
اروں  ا       دارى    ا   اسُ  اور      ر   را   ہ    ا  اور 

۔     م  ا پ   

▫
کيا آپ روحانی محبت کی يگانگت ميں رہنے کی کوشش کرتے 

ہيں؟

     زى    د     ے  دو   ا اور          ا گ 
ے   دو   ا وہ        وہ    ا         ں    ں    وں  دو
۔    د     د   ے  دو   ا         ى  دہ  ز     ۔    ر 
             ا اور  د  اور  ں    اور    ں  اور    وا ل  ا  
           زى    د وہ  اور            ا     انُ  ۔ 
ے  دو   ا چ    وہ    ۔      ت      انُ  اور    ہ     
رو    ۔  ر    انُ          ام  ا   ے  دو   ا     وٴ ں   

۔ ق     
د      د اور      وں  دو        ،     ر     ر  ُ اپٓ    ا
، انُ     دا   ، انُ  ڈ     وں  دو اپٓ    ۔  ر   ت    اور 
ں    م    ا   ں  ا اہ  ۔      ا ا     انُ  اور    ر      
            ،       انُ    اب  اپٓ     ،     اپٓ   
     ں ِ اپٓ      اپٓ    ا ۔      ر پ        انُ  اور 
وں  دو               ورت  س    اپٓ    ا ۔  د     وں  دو

۔   ر   ن  د   وں    ا   وہ    ں  ن  د اپٓ      د  

اپٓ    ، ا ن    اپٓ    ا     وں  دو             اپٓ 
   ا   ف          اپٓ  ۔      وں  دو اور       
۔   ر               ر     اپٓ      ر     ں 
     ُ         وں  انُ  اور      ر     ر  ُ       ز   ں  انُ 

۔     ا  اپٓ   
وہ     ا     ے،          د م  ا     ا داد  ا    ا     ا
زى  را   ا وہ    ا    ،   ب          م  اور  ں  و   اسُ     
اور  اور        رے    اس  اور          اسُ      د  اس  ے  ار  ا  
ر  ُ وہ  اور          اس      م      ا   اور  ڑے         

۔      
رى        ار   ز   ر  ُ         ف  ن  رى         
ذ    ا   ؛            او     ں  د رے  اور         
ن  ، ا اور  ارى    ؛ اور        ؛  ح    م      ں  دار

۔ م        اور 
ن        ر           رو   ر  ُ     ۔      رو  
رے  اور    ے    رى  ا    درِ  ۔      ن  ں  ز رى 
اپٓ    ا    ،   م  ن    ا ۔  ں  زل  ت    ج  م  اور  ر  رو ں،  ا
اپٓ    ا دے۔      اپٓ              ا     ،   ار   ز   ر  ُ
       وں    ا        د اور    ارى  ں،  ن  د ف 

۔ ے  ا 
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"     رى  ى  ِ     ں  ں  دو ى  "

چ   ل      رچ2007  
   ں    ا       ا م    رے 
ت  و     وا ے  ۔        ر    
ں   رو رات    ں  ى       
د      ں  ا اور      ر ى 
آ  چ    2008 ں  ا     ۔ 
اب  ۔        ا     ا     وع 
ار    ز     د   ا   چ  وہ 

۔   ر
     ان    ہ    ا      
اُن  اور        چ    اُن       ، م 
   آ    آ   وا ۔  وا     ر  
   ں  و     راك         
     ۔ 2008 ن  ا اور    ڈى 
     ذر     ا   دات   

ں۔  

د    اب  ہ      رو     ى 
  ف        وا

۔    ل    ا   رو   ى  دو ى    2010  
اس         ۔  دار      ِ   اس  رى  ى  ِ  
ن   رے                    ے 
       رش    ن    ا     وہ    ۔   
ل   ر  دو  وہ  ۔        ن    ِ   اس   
ا           ل  ا۔    ہ          دا
   ِ   اُس      وا   د     راك      ڈا   اُس   

۔     ى 
م  ى      راك      ڈا   ذر       ا    
ش    ا  دے۔      ى  ا          ۔  د
ں   800 ز           2011     
وہ     اس  ۔      ں  و ہ          رو
   ڈا اور  ڈى  وى  ڈى    رت    ا    ران  ر   ا  

۔ م      ذر   ز    اور  ز  و ر  ر   
   اب  ے       ،   اوا   2012
اُس       اب  ۔    د اور        رو   ں  ا ۔ 
ت      اس  اور      ف     ، ا    ن    ہ 
وہ              ن    اس    ۔  ر    
رش     ن    ا   ، اُس  و   دن  ا۔      اب 
ا    اُس    و   رات    ۔          اور   
ا  روز      ۔      ن  ن    اُس  اور    رش    ن 

۔      ح 
د    رى    ے    اُس        ل،   
و    م    ا      وہ        ن  ا ا    ، اس 
زى  د دہ  ز         ن  ا اس  ۔         

۔   د     ا  

ا    اُس          رى  ى  ِ رہ      ى 
دارى    م   

اوا    2012      وہ    اب  م    ں   
   اُس  ۔  رى      ِ     رہ      ى   
وہ       رى      ں  زووٴ اور           
رے  اور    وع      ڑى    اس      ا    ،

     ٹ      وا ں  آ     اُس  ۔      ن 
ف  وہ          ڈ   و       ے    ا اور 
ں  اور      د     دارى        ل  رہ  ا
رش      ے    ا   اُ ۔             
       ا   اس      رش    ا اور      س 
وہ    اس    د   ا گ  گ          وہ  ۔   

۔     ل  اور    ار     دن     
ول  وہ  ۔    روك    ں  وى  د   آپ    ا ، وہ 
۔        د اور    د   رات  رى  رى  اور   
   ِ وہ        اس  ۔        اُس    2014 

ذر        ا   اُس  ۔            رى  اس 
 ِ دى۔    وع    د           د       ا   دا
، اُس       ا   ں  وى  د   آپ    ا   اس     
ں   وى  د رہ  دو وہ      ۔      دہ  ز   ِ
اس    ۔    آ   وا م  ت    رى         
       د ر      ا         ت  اس   

۔  
دت  ص        د   دا       رچ2014
     ں    ا اور  ۔      ذر       ا  
دل     ا اور    ر روزہ    دن    ر  ت       
 ، ۔  2014 دور      را       رى   
راك       ڈا اور      ر     ں  ں  دو   ا  
م     ا  ، وہ    و اس  ۔  وا   د  
دہ   ز     ار   ز  

۔   

چ  ل        ر  
اور          ن  ا اور   

زل      م   
ں  دو   ا    ، 2015 ن 
   ر    ر      ں 
   ر       ن  د  ا  
   ر     ۔      ہ      ا
   ت    رى  ى  ِ   ں   

۔        
       س  رش      ِ ہ    ن  اب      رو
     ں        وہ  ۔  رُك        ز اب  اور 
   س  رش      رہ  ے۔    وہ      ۔ 
ت    ڑے  اور      م      ِ   اس  ، اور   
ٹ     اور  ے    وا ں  آ   وہ  اب  ۔  رہ 

۔  ش    وہ  ۔   
   ں      رے          ا    
    ،   را         رى  ى  ِ   اُن   
ھ       ں۔    ار        ں    ف 
     ، و     د     ا           ا      
ں   د اُن  ں۔    ل  ا   ن  ا اور  ں،    ش 
ا     ، ارے      اور    دا       دوران 
       ا   وں  دو اور             
               دل    ا   ۔       
روح    ا   اب  ا  ٰ ۔  ھ      ا   آ     اور    ا

ہ! ں۔    ر ار    ز   ر   
اب     ، د   و       ں  ں  دو ى   
۔        اُس  اور    س          ا   ں  ا
     م  ز وہ    ، اب      ب    ى  دو ى 
             ا       ى  ۔      دوا
ز        ا   ں  ے  ۔  ر   ى      اُس 

۔      ر     
ے      ں      اور    د     ا ل  را   
ن   ا         د     اور  دى      اور  ا    دل 
         ا   اب  ں۔  آ      وں     
 ِ ا   ں      آ اور               

ں۔       س 

رى        ى ِ  ( ا د ) ہ  ر   ر و ا  ( ) رو ں  ں  دو   ن  اُ   ▲
ں   و د اب    ر و ا         و     د ى  رت      ہ و       ر  

  ر ا   ز ن  د   ر و ا  


