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مانمن خبریں
ر ر ر    رت    ا 

       د     ر    
ت      و     ں ن  اُ   ر و ا ت 
   و   رت      ا      
ہ  و       ى   ۔    
ا  ى،  و     ا       ر ا ا    
ت     ا ر ہِ  ا   ب   ،

۔       س  ا   ر ذ
      2019 ر     
ا   5 ہ            د   م
ن  ا       ِ   ُ    ،    
ر  ر         د       ں و ر
ل  ا )        د     ك  ا ر  
ف    رت      ا   ۔ (12-11  :19
   ر   ر       م     ر س  ا
ل          ا   ر و ا  ،  

۔    د
ى   ً ا       ن     ا
ر  ذ     ى و     ا         ن ز
ں   ا   ۔ د   ا ر ہِ  ا   م ا و  
ں  و ر         ا     ر ذ  
و      د     ا     ا و   د   ا و
ا    ر و ا           ى ر  

ل     ا   ر و ا         ن ا     ر
۔ ى  د دے    ر

   ۔   ہ   ے     ، ُ  
۔      ر   د     س  ا  
ا        آ       د ل، 
       س  ا   ر و ا  ،    
آ          ا   ا و     آ
   د ر د   ں  ڑ     ر   ا   ۔
۔          ل   ہ ر   ا      

۔       ا     ِ     و ر
   ا ر ا     چ    
ر  ذ   ت    ا ر ہِ  ا ب 
ر    ا ا ا   ۔       ر
۔            ى     ھ ر  
د  ر د       ر و ا     م د     ا وت  ر
د  ر د         و   ى  ، ت   
د  ر د         و ڈ   و ر  ،    

۔    
   ا   س  و ر     ر و
ر  و ا       ض       
۔      ل   ا   ا         د ر د
ر  ن    ك          ز   آ

ا  ع  و   ن  د   ا   ر    
ن         س  ا       د  
   د   ر و ا ن  ا     ہ و   ۔    

۔   ر
ا      ل       ا وت  ر
     س          و ز
   ر ر   ں  ا       ۔
   ا و   د   ا و ں  و ر      
س   ا   ۔       و ز ں    س  ا
     و ز ں  ا د   ن  ا     ر
     و ز     ن ا ب،  ا   ۔    
   د ر د   ا ر   ر و ا         ل   ا و
     ى     ۔      
     ن   ا د   ہ و         ى ر و  
د  ر د     ر و ا   ہ  ِ   ر و ا  ،  

۔       دے 
ں        ر آ   ى ڈ   ز ا    
         ض       
       ن ا   ۔       ں   ن  ا
   ۔           ں  
ا      ز ا     ل      
 ،         ا ر     ر ا د   ر   ا

ر  ا د   ر     ن ا       ا و   د  
     ن د     ہ و   ۔ ن    ا  
د  ا     ل د   ہ و   ر و ا   د ب  ا     ا

۔      ى ر
ز    ا     ل ر    
ج      س  ا   ۔   ٹ      ى
وں  ا ڈ   ۔         ہ و   ر و ا    
     د              
         د ر د   ر و ا     ا  
ں  و ر ت  ا ر       ر     ں ا
۔  ا و   د     د   ا و        
ر  و ا           ے      ر اُ
     ا   ر و ا          

۔   
و  د         ا      
ا  و   د       ر      
د      ہ و   س  ا   ۔      
ل    ا ر     ۔ ں  ا      
   ث    ا   ر و ا   د     ا
ر  و ا   ت،            ر ا
   ا     و     ں     ا

۔  
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چ ل    دہ    م    ا        ا    س        ن  ا   چ  ل    1۔
۔       اور           اور 

     س  ا روح  ا  ، اور  ا  پ،  ا  ث :   ا چ  ل    2۔
۔     ر ن  ا        

ت      ع  ف  اور  ف        ن  ا   چ  ل    3۔

۔       ں    و             
ا    ن  آ اور    ا       دُوں      ع  چ  ل    4۔

۔   ر ن  ا   ن  آ ى  ا اور      د   ار   ،    ِ آ     ، اسُ         
ھ  ہ"    ں    "ر       ن  ار   چ  ل    5۔

۔   ر       ف    ں      اسِ  اور      ار  ا   ن           ا
ل25:17) "۔(ا   د     اور   اور    ز     د  ا )  "وہ(

ل12:4) "۔(ا ت        و           م  ا دو     ں  آد     ن  آ     ت    و   ے  دو   "اور 

2

ا    وں  دو   د  گ    دہ  ز   وا   ر  
ل     ان  ۔      ر          ، اور   
وہ         ر             ان       
     ان  ن  ر     د  وہ    اس       
ن   د   س        ۔        وہ  اور 
ت  دہ  ز       ا   ں            د    

۔      ِ   ان   
ن  ں    ں  1۔ 

   وں  دو                  
۔    ن  ر     ازہ  ا   س  ا ك      ا   ا
رت    وں  دو وہ  ۔    ز      د  گ  ى 
۔   ا   رو   وا     ت    ا   اور      د  

       د       ں  ان      ً
وں   دو       ت  زك       ،    
وا      او     د،  ا            
ہ         وہ          ۔      گ 
ان           "   ر     وہ        م      "ا
ں"۔            ، " ،       ُ اَن  ت   

      ،   ت      ى    آپ    ا
ت   ہ    ۔    وع  ار      آ    
  10  :13 ل  ا ۔              ے  ت   
   رت          ا   ا ف      "  
اور      "  ،    23  :2  -2 "۔   
ے    ان          ُ     رہ    ں      دا

"۔   ا 
ت  ى  ر          ت  اس         
اور    ر      ں  ۔    در     ف     
       ت      ں  ا        
         ۔          ا     م    ا ۔ 
   ا ت    ا   ں۔    ا ت      ں 

۔     ر  ہ  دا     ت    ذا      
زِ       ے    ر  ہ  دا   ت    ذا  
زِ               زِ  وہ      ۔     
ا    ا ٰ  ،   ح      ڈ   ن  ا   زِ  ۔   
ن   ا ۔  ر   ن  آ   ا   ڑ   ا           ت 
۔   در      زِ  اور  زى  را       دہ  ز

   ت    ا   وہ      ى    سِ  ا    

         ا     ا     ۔    آ   س 
آپ  ا ۔    ر     وہ        گ    ا    
آپ           ل      اس  آپ     ، ى 

۔     رت    ا  ف      ا، اس  ٰ ۔   
اہ   ،   ار  اور      گ     ،   اس 
ں        ر    وا ے  دو اور  ں    ں      در وہ 
           ں    در     وہ    ا ں۔   
۔     ا           وں  دو وہ  ۔    وہ 
د    وں  دو       ں      رو     ذ  
    ، ش    گ  ے  دو   ا ۔       
چ       ا     ں    ر خ  ر   ا        ،

۔   ر        آپ    ا   اُن     
  رو اور      2۔ 

       ى      آ           ا  ً
وں   دو م            د         ،  
ع       ر    ا ۔        ۔     
دور             ،   ن      اور    ل   
۔     دور      آ ى    اور           
ا     ،       اور          ل، رو
؟           رو ۔            دور 
   ۔    م      ا       ار   ز     ا  
      ، ۔       ٰ ا     چ     
۔         اس                   
ا    وں  دو     درا اور      ز  ا     و     

۔         ان  اور    ا
ر       ح    اور      ى  گ   
ف  وہ      وى    ں    وہ  اور      از  ا  
و        ا ، وہ    ۔        د    ا   ان 
         ۔                 
     ا       وہ    ا ۔          رو    
   و  ت      اور    آ     ا وہ        ر
۔     ر       ا وہ               ،
وں  دو   ا     ر                 و اس 
   ، ا د     ا     ۔         

۔   م    ا اور   
     ے  دو   ا  ! "اے   ،11  :4 ب 
وہ      ام  ا                 ا   ے 

 ُ   ا اور      ام  ا     اور         
     وا               ام  ا    

ا"۔     اس 
ہ     ا      ،   د ر    وں  دو    
ڈال  دہ    ان        ر                 آ    
اور   رى              ن      ۔    ر

۔   ر        
۔      ى                رى 
وں     ت  ر    ا   ح  رى          ا،  ٰ
اور     د   ل    ا ح  رى        ۔  ٰ     دا ر  ا رہ  دو   و        ،     د
ر   ر      و اس          ں  ى  ان    ۔ 

۔             ا         ر
ح    ں    د  ر      او       ا،  ٰ
اور     ى    وں  دو     ، ا ر  اور   

۔ ر     اور        ٰ در ا  
  ر ن  ا   آپ    ا گ  ى  3۔ 

ا۔   ز  آ   دور  ے           
اس     ،   ر   اس  ت        روں  آ     ز
ں    ان  اور            ا   ا ۔     
ا    ا   اس  ۔            اس       
د  وہ      ، ا وا     اس    ں  اور    رت 

ا 4: 30)۔   ا  (دا
ل  ا         ا     اس            ا
31-32)۔   :4 ا    (دا ن           د اس     
ح    روں    اس  ۔    د ل          اس    ا
ا    وا وہ      ل  ت  اور  ۔  س    ان 
     ا ہ  ز اور        ا     اس  ۔  آ   اس 

ا 4: 37)۔    (دا
ل،   ۔        د  ف    ں  ا    
       ا       ت      ا      
     اور       ٰ ا    ٰ ۔     
                 ت  آ رى  ن  ا  
ج    وہ    اس  ۔      ز اور  ن  رى 

۔   ں  ر
آپ     ا           ت    ا وہ     ،  
و        اور  ت  ں،    ا اور      ر    

مانمن خبریں

ت مِ 

راك      ر ر    

(6)   رو

 "   اور  ۔  ر       ۔        ن۔  اور        "
4)۔  :13 ں  -1)
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ا  وہ    ا ۔    و اور  ر  ا     ا        
ا  وہ  ۔    ا ف    ا            ت 
ا             ا اور          ورى 
     ت  ك  ا دہ  ز     اس  ۔      ن  ا
ا          د اور        و   د    ار  ا  

۔ ر  ا  
وا    د    ں    ا وہ   ، ا    ف  ا ا 
ں    ا ۔        آپ    ا         ا

     ں    وا ى  ا   ن  وہ      ت   
 ،      12  :18 ل  ا ۔      ل  اور   ،
ت    و اور    رو            دل      "آد

ا"۔  
! اور         

     ا ر      ا   ا اور    ں  ن  ا  
ں،   ت  و       ر   س    ان    ا ۔   

ا  ۔          ا       اور      ر   د  
۔ دے    ا     ا   ں  رے 

ى    ! ے  "اے        2-1  :3 ل  ا
   ۔    ں  ے  دل  ا    ۔    ش  ا  
"۔   ے      اور  ى  اور  درازى        ان 
ر       ا د  آپ    ں      د   م      او
د    ن  آ   آپ        دارى    اس  اور   

۔   و  ت   

   ا               ۃ ورش    ع 
م       ، وہ     ز  آ       ز   ا ۔ 
م  ا   ا ا اور                   ،  

۔ وع            دت   
   ع  ں        وہ   دت    م   
ں   اور    دى    ى      د   ن  دى، آ

دى۔     روں     
    

     و ا   "  ،      2-1  :9 ہ 
   اور  ن  ز     ز     اس  ۔    ر  
     ں      ز ى  آ       ذ   ں 
   ر گ    ۔  دے    ر ر    دن        در
     ت    ۔  د   رو ى    ں  ا    

"۔ ر    ان      ر    
 ،       ا ا     ز         ر ا
   ل  وں  اور    ر         ں  د
ہ    ع  ل،  ۔  ر     ر  ا   ان     
ں   و             اس     
، اور  د   اور  ت    اور      وں  ؛ اور 

۔  د         ں        ں 
   م    ا ا رى         ، ر  ص 
ن   ہِ        ز  ِ ز ۔    ذر   ا    
         ا     ں    م      وع 

۔      دن    در   ا       اور     د
د      ر    ا     ى    ا      
ا  اور              ا ا       ۔   
         تِ    اس       ِ   اس   
         اور ع 13: 27)۔   ( 34: 11؛ 
س  ا   ود   از   وہ 1)۔   :5  )   ت 
                 ا   م  س   
 ،     م        اس          ۔ 

1)۔  :21 1؛   :6  ) س  ت، 
ا   اور  م   

       س    س    ل      ع 
رت    ، ہ  ز       دہ   دم      دت  دى، 
اور      آ   ں  ، ا رى  ن      دى   

دى۔        وا         ا
ع  ۔    وا   ب          ا  
ور    د ہ    وا   ں  دو  اور  ں  رو   ں  و  

دى۔       ا   ا
ں      ان    ع           11  
     د ے    دہ  ز   اس  ں       
ر       ا   اور  م  اب  ۔        ں  ا
   ں  ان        س    ا   ۔  رات 

۔   د         ع     
         

     ت  ر  د  دوران    رت  ز    2004
ارا۔        ا           و

ن   آ اور   ، ن    ُ   فِ       
آ      روں    ر          وہ ۔  ف 

۔     د
 ،   د     ا اور              زا
   ۔            ن  ن  د     اس 
ان   اور      ا   ں  د   ان        ع 

دى۔   اور  ن  ا   ں  د
دت    ار  ا     رت  ز

ں   دت    ع        ت     
اس  ۔  دى    ى      د   ن  آ اور  دى   
اس     ى    ا اور  دى      روں  اور  روں   
     و           اس  ۔       

۔        و   آرام  س    اس  ۔ 
     ا   دور    ع      ا       زا
د      دت    ار  ا   وہ    ، د     رو ح   
     دوں  رہ  ان      س  ۔    ر  
       ع      ا          ،   آ
ا  ۔    ر     وہ       ر   آ     اور   
ف     ن    اس  اور    را ا     ا   س  دن۔ 
آرام   وہ      د ڑى          اس    ع  اور 
ں  اور    وں  ے      ع        ۔ 

۔  ف      وں    ا  
اس   اور      ع    ر    وا     زا
     و   دت    ار  ا       دوں 
ل  رت    ع  ں      ڑ  اس  وہ    ۔  س 

۔   وا     را وادى     ،  

م  (2)  ِ     او    
   ۔      م      ڑ    ۃ  ا، اور    روا           د ا          اس    "

"۔ را  وہ              ہ        ۔          اور  ن  ز رے   
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ور  ا ں،  س      ل   
   ے    ىٰ    ے  ے 

۔ دى      ا       و
           آ   ى 
     ۔             آ   ر و ا
         اس    ل   
       ں      ۔  
         ر   ا   ۔ ر   ر  
   ہ و     ش        ا و ج 

۔  ر   ہ  
             ا    
م            و ر   چ   
راك      ر ر     ں  ا ۔   
م،           ، د   و    
۔             ر و ا      

   ا           دن    ا
ب              ى    وى 
ام  و   ر         ر و ا  ،  
   ٰ   ۔ رى      ر    ، د

     ر   آن      س 
۔              ا      
س         ر     م    
۔   ر   م    آ ى       
   ا     ن  دورا      
   روں      ر   ں  آ   ا
ا      آ  ،   ور ا ۔    ر     د
   ا و         آ   ر و ا  ،    

! ہ ۔       

ور  ا     ر   درد       ى 
۔    د   ل        ں 
ا    ور ا ۔            ا  

۔
آ    آر   ا   ا       اس 
   ا         ر و ا  ، ا  
ا  ڈ ۔    ے    ھ  ر ى 
   ل،  ۔      آ    
اس      و   رت      ا    

۔         ر  

ت      ر   ب       
ور  ا  ،       ر     و  
ان      روں      ِ   ُ    
رو          ر     د   ں  رو
      ،     د     راك   

۔ وا   د     ن  ا
ح  رى    درد        ،   اس 
       ا   اب    ور ا  ،    
           آ     ر و ا ں۔ 

ہ! ں، 

ا      س  س  "
۔          ن    دا

ں!"     اب 

س  ا       ۔ ا   د ر د   ن       ،     ل  13   
 ، ا و     ن   ہ         ۔   آ   ز ا و آ       ر ا  
۔        تِ  ى    آ   آ       ر   و     ر و ا
ں  ا د   ا         ن   ۔              ، ر   آ
       ز   ہ   ز و ر   ۔       ل ا         ن

۔     ہ د  
       آ   ٹ  ر          2017 ا 
   م         ا     ۔   د   ہ ر       ى
ں        ا      ،   آ ں          ا د
   ۔   ر     د     و     ن د     ر و ا     ا    
و      د     ك  ا ر     ر ر گ        د      
۔  ع  و   چ    ن  اُ         ر و ا     ر      
     ت              چ   ر و ا   ا    
ى  ر             ر     ز   ا و   ہ و    
           ۔     ں و د ا ر ا   ر و ا       ا     ح
  ، ز ا   ہ و   وں۔ د     ہ د   ى ر   ر و ا ں    ر ك  دن      و ا
   ا         ع و   ر   و ز ر آ           ن   ا د   ا  

ں۔  دے  ل 
آ  چ  ل      ر و ا     آ      ،  2019  
ر        ا  ،   ر   ش  ى        ۔ ع  و
   ا           ر             ۔     ن د  

۔    
ر  و ا           ل د   ا  ،       ر     ا  5
 ُ             ۔                
   د               د       ں و ر ن  ا       ِ
ر  و ا   ۔ ر   ن      ا        ، (12-11  :19 ل  ا )  
       ن   ا د   ا   ر و ا       ن ں    ا      ،
   ر و ا      ،     ہ ر و د       ۔         ۔  

! ہ   ۔       ز ا و آ ف 
ى   د   ا     ا   د ں  و           د   ا  
ا  و     ہ   ر   ا         و س  ا   ر و ا     ر    
     ن اُ           ا             ن ا   ۔
پ    ا ں        س  ا   ر و ا   د     ا   ل   ا ر     ۔
     و ا   ا     ۔   د ا ز آ     د ر د   س  ا        

ں۔   ر ا  

"!       ہ    ے  "

"   وں        ھ    "ر

ش)   ِ ( 64، 31 و ا 

( ا     ( 46 د

( ل،  ر ( 46  ا  ا ا

ت  وا     ر  ر    ذر   ب 


